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कि ५ 
सदाशव ब्रम्ह, 
"शावा पुणे. 


ॐ तत्सद्रह्मणे नमः । 
 सदाशिवयोगीश्वरषिरचिता 
द्‌ 
रिवयोगदीपिका । 
श्रीनृ्िहभारतीस्वामिविरचितं 
श्रीसदाशिववघचेन्दपञ्चरनम्‌ । 


"--<><^ >< 





भ्रीसदाश्िवेन्द्रविरधित 
आस्मविद्याविखासः । 





ध्यानायथंपरतिपादकोपनिषदादिवाक्यानां समुचयश्च । 





एतत्पुस्तकम्‌ 
आनन्दाभमस्थपण्डितेः संशोधितम्‌ । 
तच 
हरि नारायण आपटे 
इत्यनेन 
पृण्याख्यपत्तने 
आनन्दाश्रमयुद्रणादये 


आयसा्षरेपुद्रयित्वा 
प्रकाशेतम्‌ 1 





राटिवाहनशकाब्दाः १८२९ 
सिसाब्डाः १९०७ 


( भ्य सरवऽधिकारा राजशाप्तनानुप्तारेण खायत्तीकृताः । ) 
मूल्यमाणकाष्टकम्‌ ( “८ ). 


'  शिषयोगदीपिकापस्तावना। ˆ 





"यपर 9 उं 

सन १८८४ मितसेवत्सरारम्मे शिवयोगदीपिकाख्यो अन्थः ° पुड्ु- 
कोटा ' संस्थाने पापतः । मद्रासदलाखान्तगेतदक्षिणभागे वाषिडदेशे 
बहुस्थलेषु एतद्‌ यन्थस्य पुस्तकानि वर्तन्ते । अस्मिन्यन्थे संक्षेपेण मन््र- 
टयहठराजाख्यचतुर्विधयोगानां सोलमभ्येन स्पष्टतया च वर्णनं कृत्व 
व्यवस्थानिर्णयोऽस्ति । 


उपरिनिर्दिष्टयन्थस्य कर्ता क इत्यस्मिनिषये प्रमाणतयैतदयन्थं 
विनाऽन्यत्साधनं नास्ति । यन्यस्य नान्ना सदाशिवयोगीभ्वरः कर्वति 
अनुमीयते । ‹ पुड्ुकोटा › संस्थाने ये सदाशिवबह्यनाघ्ना प्रसिद्धाअवः 
ध्ूतयोगीश्वरा अभवंस्त एवेत इति प्रतिभाति । # च साय्यन्थनिरी 
क्षणेनापि एतादशमहात्मानं योगीश्वरं विनाऽन्यः कोऽपि एताहगनुभव- 
 प्रतिपादृकयन्थलेखको मवेदित्यलुमातुं न शक्यते । यतोऽस्मिन्यरन्थे 
सवेयोगभूमिकानां सष्ष्माङ्कपरत्यङ्कविभागेन यथा विवेचनं कृते हद्यते 
तथा सुलभतया संक्षिप्ततया च वर्णनं कर्तुं सदारिववबह्मयोगीभ्व- 
रानवधूतान्विना कोऽपि अनुभवसिद्धस्तदेशे मूतपुवं इति न श्रुतम्‌ \ 
\कै च ग्रन्थमहच्वेनैतद्रन्थो पयुक्तता त्वत्यन्तं विद्यते 


 अन्थप्रतिपाद्यविषयविज्ञापनास्मागियद्वाचकेभ्योऽवरश्यं निवेदनीयं यथा 
बह्मसूच्ाणि दृशोपनिषत्पतिपाद्यस्वेविषयाणणं व्यवस्थापकत्वेन नि्णा- 
यकानि, तथा पातश्रटस्ू्राण्यपि योगप्रतिपाद्कबहूपनिषत्मतिपाद्य- 
बहुविधयोगस्य साकल्येन व्यवस्थापकत्वान्निर्णायकानीत्यच न संदेहः। 
योगप्रतिपाद्कोपनिषशां विद्यारण्यगुरुभीशेकरानन्द्षिरचिताः दीपिका 
अपि आनन्दाभ्मे मुद्धिता वर्तन्ते । 

इदानीं पकाड्यमानयन्थेऽष्टशतोपनिषन्मध्ये यासु योगः प्रतिपाद्यस्ता 
योगोपनिषदस्तत्मतिपाद्यविषयसं्रहः क्रतोऽस्ति । यासासुपमिषंदामेत- 
दीपिकायां समावेशस्तदुपनिषन्नामनिर्दशोऽगरं उचितस्थले कारिष्यते । 

अन्यदेकं महद्रतते तच्च केचन वाचका इतिहासहषछ्या योगापानष- 
तकालनिर्णयवलामाण्य आसक्िपेयुस्तेभ्य इदमवरयं निवेद्यते-ताच्विक- 
वृष्ट्या योगोपनिषत्पतिपादितिविषयजातन्ञानमभ्यासिनां ` भिन्चासूनां 
चात्यन्तोपयोमि, अतस्तासां तज्ज्ान्प्रति अत्यन्तोपयुक्तता विद्यते । 





, ( ॥ ८,०५ 
| । | र ) 
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0 शिवयोगदी पिकायाः पञ्च. भागा विद्यन्ते । तत प्रथमे विषयोपकमः। 
7रहठयोगविवेचनम्‌ । चतुर्थपश्चमयोरशोत्तररशतोपरिषन्म- 
ध्यस्थमण्डलबाह्यणो पनिषदि राजयो गाख्यतद्धाष्ये च ये बिषयास्तेषां 
भतिपादनम्‌ । राजयोगमाष्यसहिता मण्डलवाद्यणोपनिषत्पुस्तकङ्पेण 
भ्रहाराजराजभ्री ए० महादेवशास्री बी ° ए० क्युरेठर गह्वरमेन्ट आरे 
एन्टललायतरी ह्यैसूर" इत्येतैः संशोध्य सुद्रापिता । पएतद्रेदान्तविष- 
येऽपि सर० के० देषाद्विआयर' एतेषां बुद्धिमत्तायाः यावती प्रक्ल॑सा 
कियेत तावती स्वल्पा । अतेतावत्कथनमवदयं मण्डलबाह्यणोपनिषयेव ` 
राजयोगस्य सांस्यतारकामनस्करूपचैविध्येन स्पष्टतया वर्णनं वर्तेते । 
योगतत्योपनिषदि योगशिखोपनिषदि वराहोपनिषदि च चतुर्विध- 
गाना ये चतुर्विधा अधिकारिणस्तषां वर्णनं हश्यते । +` 
 यासूपमिषत्सु केवलं योगस्यैव विवेचनं ता उपनिषदोऽच प्रदश्यन्ते 
१ मन्नयोगस्य विवरणं बहूपनिषत्स॒ विद्ते तथाऽपि 
` योगतच्वोपनिषदि योगशिखोपनिषदि च वर्तेते । ¦ 
२ ठकययो गस्य सविस्तरं वणैनं हैसोपनिषदि, सोभाग्यलक्ष्मयुपनिषद्‌, 
योगचूडामण्युपनिषद्‌, वराहोपनिषद्‌, मण्डल बाह्यणो पनिषद्‌ त्यादिषु 
प्रसङ्गतो ष्णनम्‌ । | ` 
३ हठयोगस्य वर्णनमधोनिर्दि्टोपलनिषत्सु हर्यते-- `` ` 


१ योगतचोपनिषद. २ योगच्डामणण्यु० २ योगाशेखो० ४ योग- 
कुण्डलि ० ५ अगूतनादो ० & नाद्‌ बिन्द्र. ७ ध्यानविन्दरू ० < ह्यवि 
द्योपनिषद्‌ ९ वराहो° । शाण्डिल्योपनिषदि तु सविस्तरं दृष्या - 
` ` गस्यवणनम्‌ । ` 
¢ राजयोगप्रतिपादिका उपनिषदः- 
१ मण्डलबाह्यणो० स्अद्रयतारको० इतेजोषिन्दरू० ( भरीमदाचाय- 
विरचिताधरोक्षालभूतियन्थे ` विषया अत्रत्या एव स्युः।) ४ 
भिशिखि० ५ दशनोपनिषद्‌ ८ एत द्विषयाः सूत॑ हिताज्ञानवेभव-, 
खण्ड आयाताः । श्रीमजनगद्धरु-श्रीरोकराचा्यशङ्घेरीपीठश्रीमद्रे- 
द्यारण्यस्वामिनां सूतसंहिताव्याख्यानं वर्तते ) & अग्रतबिन्दरू 
( ३ हठयोगवर्णने निरिष्टासूपनिषत्ु प्रसङ्गतो वणनम्‌ । ) 
, एतदन्यासु बहषपनिषर्सु वेदान्तप्रतिपायज्ञानयो गापरपयायराजयो- 
गस्यः वर्णनमस्ति । ताश्चोपनिषद्‌ः-- 








(2) 


१ बह्योपनिषद. २ कैयल्यो० ३ श्वेताश्वतरो०४मेचेय्यु ° ५स्कन्दो- 
+ पनिषद्‌ ६ निराटम्बोपनिषद्‌. ७ निर्वाणो तथा संन्यासविधाय- 
क्रोपनिषदो नव~? नारदपरिाजको ०२ संन्यासो ० २ परमहंसपरि- 
`, व्राजकों०भिष्षुको ° «<तुरीयातीतो० &अवधूतो ° याज्ञवल्क्यो ० 
८ जवालो० २ परमहसो० । 
चंयप्यस्माभिर्योगोपनिषदां स्थो विभागो हटठराजरूपद्रेविध्येन 
क्रर्तस्तथाऽप्येताद्रश्विभागकरणं वस्तुतः समीचीनं न । यतः सवास्वप्यु- 
पनिषत्यु हटठराजयोगयोरभ्याप्रक्रमः कथितोऽस्ति। तस्मादयं विभागों 
गौण इति ज्ञेयम्‌ । सप्राणायामध्यानं हठयोगः ! केवलध्यानं राजयोग 
इति .सवंसंमतं स्व॑श्चतं च । अष्टस्वङ्घेषु यमनियमासनप्राणायामाख्यानि 
वारि अङ्कानि बहिरङ्ाणि । तेषां विनियोगो हठेऽस्ति । प्रत्याहारो 
धारणौ चान्तरङ्के राजयोगस्येति योगिनो मन्यन्ते । राजयोगस्य. भरष्ठा- 
` न्तरङ्कध्यानजातः समाधिः फलम्‌ । हटयोग प्राणायामसाहाय्येन समा- 
धिः साध्यः । एवं स्वां अयप्युपनिषदो टक्ष्यरूपेण समाधिस्थितेः प्रशंसां 
` दु्बन्ति । तथा च समाधिस्थितिः संपादनीयेत्यत्र न संशयः । एतद्वि 
षये कस्यापि विवादो नास्ति । अतः प्रसङ्गतोऽष्टाङ्गनिरूपणं सवेच 
स्यनाधिकप्रमाणेन हश्यते । तस्मात्सर्वासपनिषत्स॒ हठराजयोगयो- 
कं्णनस्य सखादविभागेनैव सर्वोपनिषत्सु हठराजयोगयोनिरूपण- 
मित्यपि वक्तुं प्रशस्तम्‌ । योगतत्वयोगशिखोपनिषद्रीत्या हठयोगो 
राजयोगस्य पूवभूमिकेति वक्तुं युक्तम्‌ । प्रख्यातहटप्रदीपिकायामपीत्थ- 
मुक्तम्‌ । हठयोगप्रदीपिकायन्थे हठयोगस्याङ्गानां निरूपणं स्पष्टतया 








योगतत्वोपनिषद्‌ । 

योगों हि बहुधा बह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । 
मन्वयोगो लयश्चैव हठोऽसौ राजयोगकः ॥ १९ ॥ 
 & आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयःस्मृतः। 
त , निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सर्वे परिकीर्तिता ॥ २०॥ 
६ योगशिखा । [र 

| कथितं तु तव प्रीत्या द्येतद्भ्यासटक्षणम्‌ । 
मन्तो लया हठा राजयोगोऽन्तभमिकाः कमात्‌ ॥१३२० ॥ 
एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोऽभिधीयते ! 





हठयोगप्रदीपिका । 


 श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे येनोपदिष्टा हठयोगविद्या! 
विभ्राजते प्रोन्नतराजयोगमारोदुमिच्छोरधिरोहणीव ॥ 
परणम्य श्रीगुरु नाथं स्वात्मारामेण योगिना! “ 
केवलं राजयोगाय हठविधयोपदिश्यते ॥ २॥ १ उपदेश्चः 
राजयोगमजानन्तः केवलं हठकार्मिणः ॥ ` ` ` श 
 एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफलवनितान्‌ ॥ ७९ 1 ४ उ“ 
स्व हटलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये। ` 
 राजयोगसमारूढः पुरूषः काटवथ्वकः ॥ १०३ ॥ ४ उ ° 
राजयोगं बिना पृथ्वी राजयोगं बिना निरा ॥ ३ उपदेशः 
राजयोगं विना मुदा विचिचाऽपि न शोभ॑ते॥ १२६:॥ 


 राजयोगाभ्यासकतुभ्यः सूचना-केषां चिद्रेदान्तपण्डितानां मतं ्षमनि- 
 विदक्षराणि वाक्यानि च संज्ञाभूतानि । यथा, ॐ प्रणवः, वेदा 
न्तमहावाक्यानि तच्वमस्यादीनि । एतेषामर्थचिन्तनमेव ध्यानपद्वाच्यं 
राजयोगाभ्यास इति 1 इदं न यथार्थम्‌ । राजयोगाभ्यासेच्छुभ्य इंयत्स- 
विनयं विकज्ञाप्यते-निर्गुणबह्यस्थितिसिष्य्थं नानाविधानि श्रुतिवाक्या- 
नि बहुविधसरण्या कवित्संक्षिप्ततया क्चिद्विस्तुततया च साधनादिपति- 
पादनं कुवन्ति । स्व॑वास्याणामन्तिमो हेतुस्तु अधिकारिमाञस्य प्रणव- 
ध्यानपृवंकनिर्विकत्पसमाधिद्रारा बह्यभापिः । अन्यथा नानार्थशब्दजा- 
टचिन्तनेनाभ्यासे विघ्रसंभवः। ` = 
५ प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा बह्म तलक्ष्यमुच्यते । =; 
अप्रमत्तेन वेद्धग्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌. ॥ वि 
मुण्डकस्य द्वितीयः खण्डः । = 
धारणाख्याङ्कसाहचर्यं षिना ध्यानस्थितिसिद्धिरशस्या । इदम 
तात्पर्य ध्यानस्येव निदिध्यासनमित्यपरपर्यायः! ध्यान एव च धारणाया 
अन्तभवो भवतीति । 
गचूडामण्युपनिषदययपि एतस्सिद्धान्तप्रतिपादनं वतत- 
प्राणयामद्धिषट्केन प्रत्याहारः प्रकोतितः 
प्रत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा श्युभा॥ १११ ॥ 
धारण द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः । 
ध्यानद्राहकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२॥ 


ह यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ 1 ` । 
; .  तस्मिन्ष्टे किया कमयातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ 

 मण्डलबाह्यणोपनिषद्यपि-ध्यानविस्परतिः समाधिरिति  एतद्याख्या- 
नमपि चित्ते स्थापयितुमहेम्‌ । तच-विषयव्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेत- 
स्थापनं धारणः भवति । सर्वक्शरीरेष चेतन्येकतानता ध्यानम्‌ । ध्यान- 
विस्मृतिः समाधिरिति । उपरिनिदिष्टधारणाभ्यानसमाधिलश्चषणावलेक- 
नेमैतज्ज्ञायेत राजयोगस्येतिकर्तव्यतायाः सीमा समाधिः । स च ध्यान 
विना साध्यो न । ध्यानसिद्धिस्तु धारणावटमवटम्न्य । इदं शाखसं- 
मतमनुमवसिद्धं च 1 अता राजयोगाभ्यासिनामेतदन्तरङ्गसाधनाभ्या- 
सोऽत्यन्तमावर्यक इतिकथनस्याप्यपेक्षा नैव विद्यते। राजयोगः, सांख्य- 
योगः, ज्ञानयोगः, वेदान्तविचारः, एते सर्वै शब्दा एकार्थवाचका इति- 
जञापन्गुस्याऽऽवर्यकता वुश्यते । 

"भर हठयोगप्रदीपिका ४ उपदेशः । 

+ राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी । 

$ अमरत्वं टयस्तचवं शून्याशून्यं पर पदम्‌ ॥ ३ ॥ 

~+ अमनस्कं तथाश््रैते निरालम्बं निरखनम्‌ । 

स्मौ मुक्तिश्च सहजा तुयां चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 


४ 





तत्रैको मनोरथक इतिहासो बणितोऽस्ति । शकयोगीश्वराः सांस्ययो- 
गिन आसन्‌ । तेषां मार्गस्य विहंगममागं इति संज्ञा । वामदेवास्तु हठ- 
ोगाभ्यासिल्वाप्पिपीटिकामागावलम्बिनः । पिपीिकामार्गास्यहटयो 
गावलम्बनेन वामदेवानामष्टसिद्धिरूपान्तरायात्तस्मिन्नेव जन्मनि जीव- 
न्मुक्तिखखप्राप्त्यभावः । किच विदेहकेवल्ये मुक्तिप्राप्तौ वाऽन्तरोयप्राप्त्या 
पनजन्मस्वीकार एवाऽऽवरयकोऽमवत्‌ । एवंरीत्या हटयोगे सिद्धयः 
पुनर्जन्म च विघ्ना वतन्ते । एवं हठराजयोगयोमंहदन्तरमित्येतस्यार्थस्य 
प्रक करणे पर्वोक्तेतिहासस्य तात्पर्थं विद्ते ! ¦ 


एतदीपिकायां ध्यानं धारणेति कमो वर्तते परं तु पाठक्रमादर्थक्रमों 


षे 


टीयारिति स्यायेनोपनिषदादिप्रामाण्येन च धारणा ध्यानमिति क्रमो 
सथः 

कै० सर मतुस्वामी आयर इव्येतैबहुभ्यो वत्सरेभ्यः पूर्वं नौम सन 

१८९४ मितवस्सरे मद्यं योगमागप्रकाशमेच्छा प्रदश्िता । तथा योगा- 


(६) 


भ्यासकरण इङ़र्न।तनमत्मक्ृतप्रथत्नेनाल्पम पि साहाय्यं स्याचचेत्तर्हिं मच्द्‌- 
मस्य पूणं सार्थक्यं जातमिति स्ये ! एतद्रन्थश्ोधनादौ पुण्यनगरस्थै- 
बहुमान्यः ˆ डाक्टर गणे कृष्ण गदँ एल एम्‌ अंड एस › इत्येतेरब॑हप- 
कृतं तथाऽऽनन्दाभ्रमव्यवस्थापकैः (रा. रा. हरि नारायण आपटे › 
इत्येतमेदिच्छामुररीकृत्यतद्रन्थमुदापणादिना बहूपकरतम्‌ । 

ˆ काशीनाथङ्ञाख्री आगारे › इत्येतेरियं पस्तावनाऽऽ्ययोगीभ्बरङ्क- 
त्णस्वामिप्राथनया संस्कृतभाषया व्यटेखीति शम्‌ । | 


चयस र... 


ॐ तत्सं द्रह्यणे नमः । 
श्रीदक्षिणमूतेये नमः| 
सदाशिवयोगीश्वरविरेचिता 
क > [पे 
शिवयोगदीपिका । 


डेन "कक्कर 








तच प्रथभः परः| 








परमयागिमनोम्बुजबटूपदं चिविधकारणकारणमव्ययम्‌ ) 
सगुणनिगंणतच्चमनामयं गुरुसदारिवलिङ्गमहं भजे ॥ १ ॥ 
भ्रीमद्रुरुप्रसादेन योगं ज्ञात्वा शिवात्पकम्‌ । 
वक्ष्यामि सुप्रवोधाय शिवयोगप्रदीपिकाम्‌ ॥ २५ 
शिवतच् विदां भरे वक्ष्यामि शुणु तेऽधुना । 
शिषयोगं परं गुद्यमापे वद्ध क्तिगौरवात्‌ ॥ ३ ॥ 
# मन्त्रो लयो हठो राजा चेति योगाश्चतुषिधाः । 
तानाहुः पूर्वमुनयः सिद्धाः शेभरप्रबोधितान्‌ ॥ ४॥ 
एकाक्षरं द्वयक्षरं वा षडक्षरमथापि वा । | 
' अष्टाक्षरं वा मोक्षाय मन्त्रयोगं सदा जपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
यस्य चित्त निजं ध्यायेन्मनसा मरुता सह । 
लीनं भवति नादेन लययोगी स एव हि॥ष््‌॥ 
मवेदृष्टाङ्गमा्गेण अुद्राकरणवन्धनैः।! 
तथा केवलकुम्भेन हठ्योगी वानिलः ॥ ४७ ॥ 
तरिषु लक्ष्येषु यो बह्मसाक्षात्कारं गमिष्यति । 
ज्ानोपायमनोवृत्तिरषितो राजयोगवषित्‌ ॥ < ॥ 
उत्तरोत्तरेशिष्याद्योगाश्चत्वार एव हि । 
तेष्वेक एव मुस्योऽसौ राजयोगोत्तमोत्तमः ॥ ९१ 
सोऽपि धिषा भवेत्सांख्यस्तारकश्वामना इति । 
पञ्चपिशातितच्वानां ज्ञानं यत्सांख्यमुच्यते ॥ १० ॥ 
 बदहिमुदापरिज्ञानाद्योगस्तारक उच्यते । 
अन्तमद्रापरिज्ञानादमनस्क इतीरितः ॥ ११ ॥ 
+ सवान्य + ~ ~ ~ ------ 


(11 1 


सदाशिवयोगीश्वरविरविता-- [ ! प्रथमः परः | 


म्टाष्यः सांख्यात्तारकोऽयममनस्कोऽपि तारकात्‌ । 
राजव्वात्सर्वयोगाणां राजयोग इति स्प्रृतः ॥ १२॥ 
नामभेदः शिवयोगस्य राजयोगस्य तत्वतः । 
शिवा्विनां वथाऽप्येवसुक्तो बुद्धेः प्रवर्तते ॥ १३॥ 
प्रतिपाद्यस्तयोभद्स्तथा रिवरतात्मनाम्‌ । 
तस्मान्मनी षिभि्याद्यः शिवयोगस्तु केवलः ॥ १४ ॥ 
ज्ञानं शिवमयं भक्तिः शेवं ज्ञनं शिवात्मकम्‌ । 

शोषं वतं शिवार्चति रिवयोगो हि पश्चधा॥ १५ ॥ 
शिवाचारविहीनो यः पश्युरेव न संशयः 

स तु संसारचक्रेऽस्मिन्नजसं परिवतते ॥ १६॥ 

सत्यं वदामि तत्त्वं निर्णीतिं पूर्वसूरिभिः । 
सवद्वमयः साक्षात्सवेभूतमयस्तथा ॥ १७ ॥ ` 
 सर्वे्तानसमः सम्यक्सवतच्वोत्तरोत्तरः। ` 
सवेतेजोमयः साक्षात्सर्वानन्दस्वरूपवान्‌ ॥ १८ ॥ 
मायासमेतः सकलो निष्कलः केवलः परः । 
 अस्तिनास्तिद्रयातीतो वाड््रनोगोचरात्मकः ॥ १९ ॥ 
अदणो वणसंयुक्तो नीरूपी विश्वरूपभृत्‌ । 


परमात्मा परं बह्म क ध्िदेवोऽस्ति विच्छिवः॥ २० ॥ 


रिवादुतद्यते शक्तिः शान्त्यतीता परासिश्षा । 
अप्रतक्यंगुणोपेता जुभ्मते सा शिवाज्ञया ॥ २१॥ 
सा शक्तिः पश्चधा भिन्ना मवति बह्मरूपिणी । 
्वभूतास्मिका नित्या तस्था आसीदिदं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
आदौ व्योन्नि स्थितो भाति साक्षहेवः सदाशिवः 
सदाशिवादीभ्वरोऽपि संभूतः पवने स्थितः ॥ २३ ॥ 
दे्वरादमवद्वुदो वह स्थित्वा प्रतापवान्‌ । 
रुद्रा द्विष्णुमंहातेजा वारितच्वे व्यवस्थितः ॥ २४ ॥ 
विष्णुतच्छोदितो बह्या पथ्वीतच्वे व्यवस्थितेः 
एवं पराशक्तिजाता दिभश्वपाः पश्च मूर्तयः ॥ २५॥ 
गिवृत्तिश्च प्रतिष्ठा च कदा रान्तिस्तथेव च । 
शान्त्यतीता कला ह्येताः स्थिता बह्यादिमूिषु ॥ २६ ॥ 
तया रिषाज्ञया ह्येता वर्तन्ते इमहोज्ज्वटाः। 
बरह्मणो देवता दैत्या मुनयो म!नव्रास्तथा ॥ २७ ॥ 


[१ प्रथम ष्टः | रिवयोगदीपिका । ` „३ 


स्वेदजा अण्डजाः सर्वे प्राणिनश्च जरायुजाः । 
तुणगुल्मलतावक्षादयनेकोद्धिजकोटयः ॥ २८ ॥ 
गिरयः सरितश्चान्ये समुद्राश्च सरांसि च । 
संमवन्ति कमेणेव तस्माच्छिवमयं जगत्‌ ॥ २९ ॥ 
यस्तं शिवं केवलवित्स्वरूपं सूर्येन्दुवैभ्वानरमण्डलटस्थम्‌ । 
गुरुषसादास्तिमल क्षयित ध्यात्वा यजन्मोक्ष्खं प्रयाति ॥ २०।४ 
शिवज्ञानं द्विधा ज्ञेयं सगुणं निर्गुणं तथा । 
आदो सगुणमाभित्य पश्चान्निगुणमाचरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सगुणं बहुधा प्राक्त बाह्याभ्यन्तरगोचरम्‌ । 
इन्ियादिभिरयाद्यं निगुण त्वन्तरिश्चवत्‌ ॥ २२॥ 
एवं तच्वपरिज्ञानं गुरुष्वेव व्यवस्थितम्‌ । 
अत एव मुयुश्चणां पूजनीयश्च सहुरुः ॥ ३६ ॥ 
सदायुरारोग्यमपारभूति विद्यां यशः स्वसुखं च मोक्षम्‌ । 
फलानि स्वांणि नरः समाघ्रं कथं समथो गुरुणा विहीनः ॥ २४५ 
उक्तटक्चषणसपन्नमाचार्य सवंवेदिनम्‌ । ` 
कर्मणा मनसा वाचा रिववत्पूजयेह्ुरुम्‌ ॥.३५ ॥ 
तस्माद्रुरुयुखेणेव दीक्षितो यः शिवार्च॑कः । 
चतुर्वर्गफलावािः सुखं तस्य करे स्थिता ॥ ३६ ॥ 
विकाले वा काटे वा एककाटमथापि वा । 
मक्त्या गुरूक्तमार्गेण पूजयेचिन्मयं शिवम ॥ २७ ॥ 
अन्तयां गो बहिर्यागो दि षिधं तच्छिवाचंनम्‌ । 
मुख्या चाभ्यन्तरे पजा सा च बाह्याचंनोदिता ॥ ३८ ॥ 
 आत्मस्थमत्यन्तर वचिप्रश्ान्तमशभ्रान्तमीक्षं हि यजन्ति सन्तः 
तं बाह्यनानाप्रतिमासु बाद्यक्षियाभिरेवाल्पधियो यजन्ति ॥३०॥ ` 
हूत्पद्यं शिवधमकन्दसहितं सुज्ञाननाटं तथा 
तिव्यैभ्वयंदलाष्टकं श्षिनिमं वैराग्यसत्कणिकम्‌ ॥ 
भीरुरश्वरकेसरास्वि्तमिदं संचिन्त्य तन्मध्यमे 
सूर्यन्दुज्वलवाह्विमण्डटमतं ध्यायेच्छिवं चिन्मयम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रसन्नवदनं शान्तं यशटवर्षीयसुज्ज्वलम्‌ । 
अनेककोरिकंद्पंलावण्यसमविग्रहम्‌ ॥ ४१ ॥ 
चतुभज मगीटङ्कवरदाभयधारिणम्‌ । 
चन्द्ररखाशिरोमूषं शरचन्द्रनिमद्युतिम्‌ ॥ ४२ ॥\ 


सदाशिवयोगीश्वरविरचिता-- ( २ द्वितीयः पटः] 


दिव्याम्बरधरं देवं दिव्यिगन्धानुलेपनम्‌ । 
दिव्याभरणरोभाव्यं दिव्यपुष्पेरटंक्रतम्‌ ॥ ४२१ 
चिनेतरं चिगुणाधारं सिमलक्षयकारणम्‌ । 
सर्वमङ्गलया देव्या निजवामाङ्कश्ोभितम्‌ ॥ ४४ ५ 
भास्वत्कत्पतरोमूे फलटपुष्पसमन्विते । 
वेदिकायां समासीनं नवरत्रमयासनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अद्वेतमच्युतं विष्णुं नित्यं निर्वांणगोचरम्‌ । 
अचिन्त्यमजमव्यक्तमादिमध्यान्तव्जितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
परं शिवं हदि ध्यावा निश्चयीभूतमानसः । 
यजदाभ्यन्तरद्रव्येरवधानेन तद्यथा ॥ ४७ ॥ 
कामाम्बुपरिषेचनं सकलटपर्णभावाम्बरं 
चिशक्तेगुणसंयुतं विहितयन्ञस्ञरं तथा \ 
स्वसंविदसुटेपनं समधिकानुकम्पाक्षतान्‌ 
शिवाय विनिवेदयेत्पकटभक्तिपुष्पाणि च ॥ ४८ ॥ 
धूपमान्तरचतुष्टयेन वै दीपमिन्दियगुणोत्तरेण तु । 
कल्पयेच सुखडुःखवजितं जीवरूपमुपहारमान्तरे ॥ ४९ ॥ 
रजस्तमःसत्वगुणचयं च ताम्ब्रलके प्राणनमस्करति च! 
इत्येवमाभ्यन्तरयुख्यपजाद्व्याणे संपाद्य रोकराय ॥ ५० ॥ 
अथवाऽऽवाहनायेस्तयुपचरिश्च राजदत्‌ । 
पूजयस्व शिवं भक्त्या परमात्मानमान्तरे ॥ ५१॥ 
अत एव सदा पूजामिमामाभ्यन्तरीं ञ्ुरु । 
समस्तपापदलनीं सवंदुःखषिनाशरिनीम्‌ ॥ ५२॥ 
रशिवभक्तिप्रदां साक्षान्मनोनेमंल्यकारिणीम्‌ । 

.. स्वैभ्वर्यकरीं सम्यग्योगज्ञानपरदायिनीम्‌ ॥ ५३॥ ` ` 
इति शआीप्तदाशिवयोगीश्चरविरवितायां शिष्रयोगदीपिकायां प्रथमः परः | 
अथ द्वितीयः पट्छः | 
अथ ते संपवक्ष्यामि शिवपूजाविधिं बुधैः । ` 
पुनःप्रकारमाख्यातं योगमारभैकगो चरम्‌ ॥ १ ॥ 
योगात्संजायते ज्ञानं ज्ञानादययोगः प्रवर्तेते । 
दयोः संसिद्धये भूमौ शारीरं रक्षयेदबुधः ॥ २॥ 


१ 


२ 


कि क्त 


ती 


यः पटः] शिवपोगदीपिका। ` षू ` 


दारीरं कफनाशेन सुस्थेर्य याति निधितम्‌ 1 
स फफो हठयोगेन विनद्य ति शरीरिणाम्‌ ॥ २ ॥ 
रिवयोगः साधकानां साध्यस्तत्साधनं हठः । 
यमादिभिरथाष्टाङ्कर्दवपूजां समाचरेत्‌ ॥ ४ ¶ 
यमनियमगुणेश्च स्वात्मसिरद्धि विधाय 

स्ववश विविधपीठैरेव भूत्वा स्थितात्मा । 
असुनियमजलेन घ्रापयेदहिव्यलिङ्खः 
प्रकटितचतुरङ्खः बाह्यमेतद्धिधानम्‌ ॥ ५ ॥ 

श भोरपीन्दियनिवतंनमेव गन्धो 

ध्यानं प्रसूननिचयो दृटधारणा सा । 

धूपः समाधिरिति शुद्धमहोपहार- 
माभ्यन्तराख्यचतुरङ्गविधानमेतत्‌ ॥ & ॥ 
पवमष्टाङ्गयोगेन सदाऽन्तःपद्मसद्मनि 1 


` प्रूजयेत्परमं देवं फ बा्यर्दवप्‌जनैः ॥ ७ ॥ 


स्वातमन्येव सदाऽष्टाङ्घैः पूजयेच्छिवमव्ययम्‌ । 


शैवः सएव विद्वांश्च स च योगविदां वरः॥<॥ 


सुबह्यचर्य नियताशनं च धृतिर्दया सूनतमार्जवं च । 

दोचं क्षमाऽस्तेयमथो अहिंसा यमा दरीते मुनिभिः प्रणीताः ॥९॥ 
संतोष आस्तिक्यगुणो मतिश्च तपो बतं शंकरपूजनं च । 
हीर्योगश्ाख्रभ्रवणं जपश्च प्रदानमेते नियमा दश स्मरताः ॥ १०॥ 


यमेश्च नियमेः सम्यगेवं विश तिसंख्यया । 
स्थिरश्च नियतो भूत्वा स्वात्मशयुरद समाचरेत्‌ ॥ ११ ॥ 


सिद्धाम्बुज स्वस्तिकमुक्तवीरमद्राहिभक्केसरिगोमुखानि । 
सुखासनं चेव समङ्कितानि तथा दरीतामि वरासनानि ॥ १२॥ 


गहिणामम्बजं नित्यं सिद्धं त्वितरवरत्मनाम्‌ । 
सुखासनं च सर्वेषापित्येतञ्चिषिधं वरम्‌ ॥ १२॥ 
यानि कानि प्रशस्तानि द्यासनानि वशानि च। 


= तेष्वमीटासनासीनो बिविक्त स्थानमाश्रयेत्‌ ॥ १४ ॥. 


तच रम्यं मठं कुयात्सक्ष्मद्रारं च निवंणम्‌ । ` 
प्राकारवेशितं शुद्धं बहिःशालासमन्वितम्‌ ॥ १५ ॥ 


सुगन्धकुसखमाकीणं वितानपरिशोभितम्‌ 1 


मुदूपधानजस्यायैरासनादैः समाङुलम्‌ ॥ १६ ॥ 


सदारशिवयोगीश्वरषिरविता-- [ रेद्वितीयः पठः] 


उधूपवासितं नित्यं गोसयेन सुलेपितम्र । 
 समित्पुष्पफलोपेतं कन्दमूलफलान्वितम्‌ ¶ १७.१४ 
समयभस्मरुद्राक्चङ्ु्ाजिनविमूपितम्‌ । 
शुद्धान्नपानसंपन्नं सवोषधसमाभितम्‌ ॥ १८ ॥ 
सदा मनोहरास्पन्दं मठे वासमुपेत्य च । 
सदाशिवं पपजयेदहदि स्थिरसमाहितः ॥ १९ ॥ 
तद्यथा शुणु हे विद्रन्नादौ केवलकुम्भके । 
प्राणायामजटेनैव स्रापयेचिन्मयं शिवम्‌ ॥ २५ ॥ 
प्राणायामस्तथा परोक्तः प्राक्रतो वेक्रतस्तथाः । 
ताभ्यां विना जुम्मतेऽसौ केवलः कुम्मकः स्वयम्‌ ॥ २१ ४ 
निभ्वासोच्छासरूपेण रेचपूरस्वभावतः । 
प्राणानिले वतमाने प्राक्रतः स उदाहतः ॥ २२ ४ 
आगमोक्तविधानेन रेचपरकङुम्भकैः । 
यदि प्राणभिरोधः स्याद्रैक्कतः स उदाहतः # २३ 
प्राक्रतं वैक्रतं चेति द्यमेतन्महात्मनः । ` 
`  क्षणात्संस्तम्भयेद्यस्तु स हि केवलकुम्भकः ॥ २४ ॥ 
प्राक्रतो मन्नयोगः स्यद्विकरृतो लय एव हि । 
हठः केषलकुम्भास्यो राजयो गोऽमनाः स्मृतः ॥ २५ ॥ 
 प्रथमस्त्जपायोगो नादो बायोर्टघस्तथा । ` 
 मनोनिलस्थिरं पश्चाद्‌ वृत्तिद्यन्यं चतुर्थकम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्राणवायुनिरोधेन मते च चतुष्टयम । 
तस्माद्भ्यासद्युरस्त्वं प्राणायामपरो भव ॥ २५ ॥ 
सकारान्तामिदं बीजं बहिर्याति समिन्दुकम्‌ । 
 सषिसर्गं सकारान्तं तद्रीजं प्रविहात्यधः ॥ २८ ५. 
प्राणामिलश्च सर्वेषां प्रवतंकानिवर्तकः । 
एषं जीवोऽजपानामगायत्रीं जपतेऽन्वहम्‌ ॥ २९ ॥ 
एकवविहातिसहश्संख्यया षर्‌शताधिकमहर्भिहां नरः । 
भीगुरुक्तविधिनाऽरुणोदये संस्मरन्वहति सोऽजपाफलम्‌ 1 ३० ॥ 
अजपां नाम संकल्प्य नरः पपेः प्रमुच्यते 1 ॥ 
शिवयोगमवःप्रोति शीघमेव न संशयः ॥ ३१ ॥ 
अजपानामगायज्ीमन्ं व्णद्रयं यदा} 
मिवेणीसंगमे लीनं स शब्दः प्रणवो मवेत्‌ ५ ३२॥ ` 


सोऽहं क्रत्वाऽऽतममन्चं स्वपदपरतरं व्यक्तवणंद्रयं त- 
द्याटुम्पेद्यञ्जने द्वे पुनरपि रचयेदित्यमोकारमन्तम्‌ । 
कृत्वाऽनुस्वारयुक्त सकलटमनुपरं बह्यनाडीं नयेदयः 
पुर्णानन्दः स इ्ुण्डव्युभवविकलः करमणे सतिमेति ॥ ३४ ॥ 
इला स्प्रतेन्दुरिति सयेसुतेति योगात 
सा पिङ्गलाऽकं इति विष्णुपदीति तासाम्‌ । 
सा मध्यमाऽथिरिति गीरिति या धिवेणी 
योगस्थलं तदिविमेव हि यच्विकूटम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तस्मा्निकटनामापि भिवेणीसंगमस्थलम्‌ । 
 शुङ्ाटकचतुष्पीठनामान्येकस्थलस्य हि ॥ ३६ ॥ 
राब्दद्वारे गते यत्र गन्धद्रररे तथेव च। 
समायोगेश्चतुष्पीठशद्धनरकञुसंत्िकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
उच्छासनिन्वासकरृतासुवायुना तिकटदृशे मनसा सहाङ्गः । 
वा सुषुन्नाख्यतद्रध्वेनाडिकािकोणमाग गमनं कुरुष्व ॥६८॥ 
प्राणानिलस्योद्रमने निरोधे निपातिता चोर्ध्वसुसक्ष्मशाक्तिः । 
परत्याहते मध्यगता प्रबोधिता सा योगतो मृलनिदुश्चनी स्यात्‌ ३९ 
तस्माल्निविधशक्तीनां पातेन प्रविबोधनात्‌ । 
. आकुञ्चनेन योर्मान्द्रा यान्त्यमी परमं पद्म्‌ ॥ ४० ॥ 
अत एव महाश्चर्यं चन्दरसूयायिसद्मनि । 
संधानं कुरु तद्भक्त्या प्रणवध्वनिना सह ॥ ४१ ॥ 
चयो वेदासख्रयो वेवास्रयो लोकाखयो गुणाः 
ओमित्येकाक्षरे मन्ते परे बह्मणि सन्ति वे ॥ ४२॥ 
हति सर्वे च संसिद्धा विदुः केवटकुम्भकम्‌ । 
हठे कमिदं भ्रष्ठं गोपिते परमाम्दुतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गमागमौ प्राणवायोधिधानेन हि गच्छतः । . 
यथा तस्य शरीरस्य गमागमविधिस्तथा ॥ ४४ ॥ 
 सिद्धसमतशाखेषु स्थितः केवलकुम्भकः 
 तथाऽप्यतिरहस्यत्वान्न विजानाति मूढधीः ॥ ४५ १¶ 
गुरोरस्य प्रसादाच सिध्येत्केवटकुम्भकः 
यदि फि करणेमुद्राबन्धरनेर्वा समाधिभिः ॥ ४६ ॥ 
निःशब्दे केवले कुम्भे प्राते विष्णोः पदं महत्‌. 
तथा खलु तयोरेक्यं जीवामपरमात्सनोः ॥ ४७॥ 


सदाशिवयोभीण्वरविरदिता-- [ २ दवितीयः ष्ठः | 


निःशब्दं तचखमित्याहुरनिर्वाच्यं परं पद्म्‌ । 
भूतेच्ियादिपरकरतेस्तच्वानां च लयातमकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलोञ्याणजलन्द्रबन्धनविधामभ्यास्यतो योगिनो 
वायोरुद्रमने गिरद््कुशविधेस्तद्योमसंरोधनात्‌ ॥ 
भूतानी न्दियवर्गतहुणमनो्हचित्तबुदद्धयादयः 
सर्द ीनमुपैति व्तिरहितं सौख्यं तदा किंचन ॥ ४९ ॥ 
योऽपानसूर्यमथ वायुनिरोधनेन 
प्राणेन्दुना सह तद्रध्वं गतं प्रकरत्या । 
 योगेकसिद्धिमनिशं ङुरुते समस्तां 
प्ज्ञावतामपि सएव हि मूठबन्धः ॥ ५० ॥ 
अधश्चोर्ध्वं च नाभयो बन्धनं कुरुते बलात्‌ । 
उड्ियानमसौ बन्धो रुग्जराम्रत्युनारानः ॥ ५१ ॥ 
कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेधिवुकं हटम्‌ । 
एष जाठंधरो बन्ध ऊरध्वांमतनिवन्धकः ॥ ५२॥ 
 अथो्ध्वमध्यस्थिरबन्धनाभ्यामाकु्चनादृध्वंमपानवायोः । 
घ्ाणेकरन्धे मरुतां प्रवेशाच्छीभ्रं भवेक्कवलङुम्भसिद्धिः ॥ ५२॥ 
अयं केवलकुम्मास्यो यस्याजस्रं वशो भवेत्‌ । 
सदा मवति विख्यातः स एव प्राणसंयमी ॥ ५४ ॥ 
प्राणयामविधानं यो मास्चयमपि समाचरेचियतः । 
तजुट घता दौीपनता नाडीश्चुद्धिष्वेनि श्चतस्य भवेत्‌ ॥ 
गगनं पवने प्राप्ते तत्क्षणादुन्मनीं भवेत्‌ । 
केवलं कुम्भकं प्राप्तो तावदेव समभ्यसेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
नत्वा गुर्‌ बह्यबिदां वरेण्यं जित्वाऽन्तरस्थं षडमिववर्गंम्‌ । 
स्थिखा सदैकान्तवि्युद्धकेशे ध्यात्वा शिवं भरूयुगमध्यपद्मे ॥ ५७॥ 
श्रत्वा सदाऽनाहतदिष्यनादं धृत्वा विभिन्नामलबिन्दुरस्नम्‌ । 
पीत्वा सुधां चन्द्रमसः पतन्तीं छिचवाऽथ संकल्पविकल्पजालम्‌॥ 
क्रत्वा चिकूटे हृदढबन्धनं ततो गवा भिकोणे मनसाऽनिकैः सह । 
भित्वा तथेवोपरि स॒क्ष्मकुण्डलीः नीता सखे विष्णुपदं सुखी भव ॥ 
इत्थं शिवं विष्णपदस्वरूपं विष्णुं सदा मावितविष्णुमूतिम्‌ । 
पिष्णोः पदं केवलङुम्मञचद्धं प्राणाग्बुना स्ानविधौ मजस्व\॥६०॥ 
इति श्रीसदारिवयर्गधपएविरचितायां रिवयोगदौपिक्रायां द्वितीयः पण्डः । 


¢ नयानगर, पोसन 


[ ३ वृतीयः पर्छः |  कशिवयोगदीपिका। ९ 


अथ ततीयः पटः | 
 इतियमादिचतुरङ्कविधानं बा्यमुक्तमभिरथितवाक्येः । 
अथ शिवा्पितमनाः शणु वक्ष्ये अन्तरङ्न्वतुरङ्कविधानम्‌ ।॥ १ ॥ 
सन्मनोमहितशोणतलेऽस्मिञभोधमुख्यपिजितेन्ियवर्गात्‌ । 
 जातघुषटविपलामल गन्धे पनं गुरुखदाशिवलिङ्क ॥ २ ॥ 
संकोचमाचरति कूम इहाङ्काना- 
मङ्खः यथा भूवि तथा निखिलेन्द्रियाणि । 
प्रत्याहरस्वनियतात्मनि संयतात्मा 
मन्यामहे परमतच्वमिदं तदैव ॥ ३ ॥ 
आपारमुख्यनलिनैरवि षिधेः खवर्णे- 
 स्तन्मध्यभासुरतरेः समनोभिरङ्ख । 
नानाविधः सगुणनिगुणमावपुष्पैः 
भ लिङ्मूर्तिमनिरा हदि पजयस्व ॥ ४ ॥ 
आधारलिङ्कमणिप्रकहद्वि्चि 
भरूमध्यमस्तकनभोषिलसंज्ञकानि । 
एतानि तानि यमिनां सुखदायकानि 
ध्यनस्थलानि सुबिचि्रतराणि नूनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्तश्चेतोनियमितबदहिश्चक्ुरिशासनं च 
कायावफ्रत्वमनिरमहो ध्यानसुद्रेयमस्याम्‌ । 
स्वात्मानन्दं समरसगतं शान्तमद्वेतरूपं 
रेवध्यानं कुरु हदि सखे दयद्यमुक्त स्त्वमेव ॥ £ ॥ 
घ्यामस्थलेषु सर्देषु नव चक्राणि योगिभेः । 
श्रेष्ठानि तानि कथ्यन्ते वक्ष्यामि घृणु तेऽधुना ॥ ७ ॥ 
मूलाधारे निधा वृत्तं बह्मचक्रं भगोपमम्‌ । 
तक्कन्देऽथिनिमभां ध्यायेदथ राक्तिमभीशदाम्‌ ॥ < ॥ 
स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं तच चातुदंलाम्बुजम्‌ । 
तदेवोञ्यायनं ध्यायेत्पशचिमाभिगुखं शिवम्‌ ॥ ९१ 
पञ्चावर्तं नाभिचकं स्पाकारं तडिद्निमम्‌ । 
तच कुण्डटिनीं मध्ये शक्ति सिद्धिपरदां स्मरेत्‌ ॥ १०॥ 
अधोमुखाष्टपवान्नयुतं हचक्रमिषटदम्‌ । 
तन्मध्ये कणिकां ज्यो तिर्िङ्गाकारमिमं स्मरेत्‌ ॥ ११ ॥ 


+>] 


सदारिवयोगीश्वरविरविता- [ ३ ततीयः पठः | 
पञ्चम कण्ठचक्रं च तताङ्कलिचतुष्टये । 
इडापिङ्छयोमंध्ये सुषुघ्रां सुस्थितां स्मरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
` षष्ठं च घण्टिकालिङ्कमूटं तव्राजष्न्तकम्‌ । 
ध्याये्तदरर््वं तह्ारं तजर शुन्यं सुसिद्धये ॥ १३ ॥ 
भूचक्रं सप्तमं वेकं नालं कन्दं सुवाक्पदृम्‌ । ` 
ध्यायेद्ीपशिखाकारं तन्मध्ये ज्ञानलाञ्छनम्‌ ॥ १४ ॥ 
बह्यरन्धेऽषटमं चक्र निर्वाणाख्यं सुसक्ष्मकम्‌ । 
तत्र जालठधरं ध्रूमशिखाम मोक्षदं स्मरेत्‌ ॥ १५॥ 
आकाशचक्र नवमं प्रश्षस्तं िकूटकं परणगिरीशपीटठम्‌ । 
तचोष्व्श क्त शुभां सुश्युम्यां ध्यायेषूयाष्टारस्रोजमष्ये ॥ १६ ॥ 
अथ ते षोडशाघारःन्कथयापि िकेपतः । 
तेजध्यानं पद्ङ्ख्डे य!दष्शिःस्थिरा भवेत्‌ ॥ १४७ 1 
पादस्य पाणिकां ह्वितीयाषारसंज्ञिकम्‌ । 
संपीड्य स्थापयेदश्धिदीपनं भवति क्षणात्‌ ॥ १८ ॥ ` 
आद्ुश्चये्तथाऽऽपारं सदा संकोचनेन तु । 
अपानपरतस्थैयं जायते तषहितीयकम्‌ ॥ १९ ॥ 
मेटरागारे दण्डर्चकोचनेन बद्यमन्थीशछीन्सयुत्पास्य पश्चात्‌ । 
चेतोवायूपस्यनाञया प्वेशहिन्हुस्तम्भः संभवत्येव सिद्धम्‌ १२०॥ 
पश्चमाधारमोड्यानं ध्यानं क्रत्वा मुहुमुहुः । 
 मलमूचङ्कमीणां च मारणं भवति भुवस्‌ ॥ २१ ॥ 
नाभ्याधारं ततः षडे प्रणवं यो वदेदूबुधः । 
समाधिनेक वित्तेन तस्य नादे टयो भवेत्‌ ॥ २२॥ 
सप्तमं तु हदाधारं तच प्रणान्निरोधयेत्‌ । ` 
तदा तन्मध्यकमलं विकासं मजति क्षणात्‌ ।॥ २३ ॥ 
कण्ठाघारं कण्ठभ्रूलं पौडश्चिद्ुकेन तु । 
 इडापिङ्कलयो्वायुप्रवाहः सुस्थिरा भवेत्‌ ॥ २४।. 
नवमं घण्टिकाधारं जहां तच दापयेत्‌ । 
सखधासारं स्रवत्येव खद्‌! संतुप्िकारणम्‌ ॥ २५ ॥ 
या लाम्बरका चालनषहनार्भ्या दीर्बोक्रिता तां िपरीतमागत्‌ । 
यस्ताठुमूलान्तरगमदैशे प्रवेज्ञयेस्सोन्मनितां प्रयाति ॥ २६ ॥ 
जिह्ठादौ रसनाधारं इर्यो मथनं यदि । 
सिध्येत्तस्यामूतास्वादः कषिता च स्फुटा मवेत्‌ ॥ २७ ॥। 


[ ३ तृतीयः पटलः | शिषयोगदीपिका | _. १९१.. 


द्वादशं दरानाधारमूर््वं तद्राजदन्तकम्‌। 
षण्मासाददृश्यते ज्योतिरन्तजह्वायघटनात्‌ ५ २८ ॥ 
त्रयोदशं प्राणघ्रलं तच हष्टिः स्थिरीकृता । 
यदि चेन्मनसा नित्य वायुस्तत्र स्थिरो भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
चतुर्दशं टलारास्यभाधारं तच्च योगषित्‌ । 
मनसा वायुमायेष्य सवंसिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ २० १ 
भुवाधारं पञ्चदशं तद्कध्वं चक्षुषा बुधः ¦ 
 पर्येत्पकिरणाकारं शफिघयेव हि पश्यति ॥ ३१ ॥ 
नेवाधारं षोडक्षं तु तदरर्ध्वं चालयेदवुधः 
ज्यो तिष्पुश्चमपाङ्क तत्पश्यति श्चिषमेव हि ॥ २२१ 
बन्धच्रयेणाऽऽसनबन्धमेन मन्त्रेण नाद्श्रवणेन योगी 
भवेत्तदा केवलक्ुम्भक्षेन ध्यानेन चिचषष्टविधावधानी ॥ ३३ ॥ 
देहपाञे ज्वलज्ज्ञानवह्वी भूतगुणाधिकम्‌ । 
क्षिप्त्वा दशाङ्खवष्िङ्कं ध्रूपयेद्धारणादब्ुधः ॥ ६४.॥ 
ध्यानेकगो चरभातिस्थिरता भवेया 
सा धारणेति शिवयोगविदो वदन्ति । 
रवक्रमेण रचितेह पुनः प्रकायद्‌भू- 
म्यादिभूतघरणम एुथक्धुथक्व ॥ ३५ ॥ 
धारिणी वारुणी चैव आयेया मारूती तथा । 
नभोमयी ति कथ्यन्ते सूरिभिः पञ्च धारणाः ॥ ३६ ॥ 
अत एव तथा प्रोक्ता धारणा योगवित्तमः । 
सवेसिद्धिमदास्ताश्च सदाभ्यासरतात्ममनाम्‌ ॥ ३५७ ॥ 
पादादिजान्वन्तमहीतलेऽस्मिन्वायुं लकारेण समाधिरोप्य । 
स्मरश्चतुबाहुधरं चतुर्ुंखं संधारयेदभूमिजयं समाघ्रुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 
 वकारेणोपेतं सलिलठनिलये जाञरनाभ्यन्तदेशे 
स्थिरं करत्वा वायुं मधरुरिपुममं संस्मरेत्पीतचेटम्‌ । 
प्रसन्नास्यं श॒द्धस्फरिकिमणिनिम शङ्कचक्राङ्बाहु 
जलादुत्पन्नोयद्रयजयमिद्‌ तं भजे वारुणीयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
नाभेः कण्ठान्तदेशे वरशिखिनिलये वायुमारोप्य रेफा- 
उयक्षं सुद्रस्वखूपं तरुणरषिनिमं भस्मनोदधूठि ताङ्खम्‌ । 
दान्त शीघप्रसन्चं वरदमभयवं संस्मरन्भावयेत्तं 
यस्तस्याभ्यासिनोभ्येभयहरणमिहासभवेद्धारणायाः॥४०॥ 


१२ 


सदारिवयोगीश्वरषिराविता- [र तृतीयः प्डः | 


गलादिभुवोर्मध्यदेशे समीरस्थलठे मान्तवर्णेन देदीप्यमानम्‌ । 
प्रकाशशस्वरूपं स्मरेदीभ्वरं यः सखे वायुवत्की डतीशप्रमावात्‌५+४१॥ 
अभरूमध्यादिकास्ते पवनमतिहटं व्यामदेशे प्रढुर्व- 
न्सोमं सोमार्धमोटि दशकरकमटं पश्चवस्चं चिनेचम्‌ । 
श्रीकण्ठं सायुधं तं समधिकवरदं सवतत्वादितिच्वं 
बिन्दुं व्योमस्वरूपं शिवमभययुतं चिन्तयेद्यः स मुक्तः ५४२ 
इत्येवं धारणाः पश्च घरिकापञ्चकान्विताः । 
एकैकां धारयेत्ताभिर्दृहसिद्ि मजेन्चरः ॥ ४२ ॥ 
एता भृम्यादिकधारणासु चरणां सदा प्राणनिरोधनेन । 
ये दोषजाः स्॑पुराणरोगा नश्यभ्ति शीघं न हि संशयोऽत्र ॥४४॥ 
ज्ञानेन कर्मणा पश्च धारणा योगिभिधरंताः} 
समभ्यासरता य्न तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ४६ ॥ 


इय धारणा । अजथ समार्धः 


सुक्ानदीपं उधियाऽवलम्भ्य ह दालटये व मनसाऽवलोकय । 

स्वातमोपहारं परमााटलिङ्गे समाधिनाऽस्मिन्विनिवेदयस्व ॥४५॥ 

जदटक्षेन्धवयोयथेक्पयोगो भवतीहापि तथेव सामरस्यम्‌ । 

मनसश्च सदाऽऽत्मनश्च योगात्स समाधिरिति कथ्यते मुनीन्द्रः ॥४) 
यङा भवति चैकत्वं जीवात्मपरमात्मनोः । 


तदा समाध्यवस्थायां गमिष्यन्ति यमीभ्वराः ॥ ४८ ॥ 


भ्रोचादुनि न चेच्छियाणि विषयाः शब्दादयोऽहं मनो- 


वृत्तिर्नैव सुखादखानि च तथा मानावमानावपि । 
दीतोष्णामितपुण्यपापरमहासंकस्पजालान्यहो 
नैवानेन समाधिना सह मनीन परवबह्यणि ॥ ४९ ॥ 
युक्ताहाये अनीन्दो निरश्नपर एवाथवा युक्तनित्रो 
निद्रात्यक्तो गुहायां वसति विचरति क्ष्मातले निस्प्रहात्मा । 
नानाकर्मशियासु प्रथितकुशलयुक्तोऽपि वा निष्कियो वा 
नानाचेशशस्वजघं विहरति च समाधौ समासक्त चेताः ॥ ५० ॥ 
 एवमष्टाङ्कयोगन हठेनानेन मीष्ठकैः । 
अनाटस्यक्रताभ्यासाषस्सिद्धयः शुणु तस्य ताः ॥ ५१ ॥ 
प्रथमे हतरुग्वषे सवंटोकप्ियो भव । 
वत्सर च द्ितीयेऽथ कवितां कुरुते सुवाङ्‌ ॥ 


 भुजगायेस्वथा दुैस्तुतीये न प्रबाध्यते ॥ ५२ ॥. 


[४ चतुः ष्टः] शिवयोगदीपिका। १३ 


चतुथकेऽनातुरता पिपासा निदादिशीतातपवभजितः स्यात्‌ । 
ूरश्रवाः पञ्चमवत्सरे वाक्सिद्धिं परेषां तनुषु प्रवेशः ॥ ५३ ॥ 
घेन वयैरपि नैव भिद्यते ततोऽतिवेगी च स दूरदर्शन । 
त्यजेश्टुवं सप्तमवत्सरेऽथ विभूतयस्तस्य भवेयुरष्टमे ॥ ५४ ॥ 
गगनयचरो दिण्विचरो नवमेऽन्दे यस्तु वज्कायः स्यात्‌ । 
स मनोवेगी द्मे येच्छा तच गच्छति प्रमनाः ॥ ५५॥ 
एकादशके वषं सर्वज्ञः सिद्धिमान्मवेयोगी । 
दादश शिवतुल्यो कर्तां हतां स्वयं मवति ॥ ५६ ॥ 
द्रादशरवर्षरेवं सहरुनाथस्य पाद्योभंक्त्या । 
 नििघ्रेन धृतात्मा सिद्धो भवतीति संसिद्धम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अत एव महाश्चर्यं योगमष्टाङ्गमादरात्‌ । 
रिवप्र॒जाङ्कमेतद्धि व्वमेवाभ्यसनं कुरु ॥ ५८ ॥ 
निरन्तरक्रताभ्यासाजरामरणवजितः । 
स जीवेदिच्छया टोके ततो मुक्तिमवाप्रयात्‌ ॥ ५९ ॥ 
यमेन नियमेनैव मन्ये भक्तिरिव स्वयम्‌ । 
स्थिरासनसमायुक्तो महेश्वरपरान्वितः ॥ ६० ॥ 
चराचरलयस्थानं लिङ्कमाकाशसंतज्ञिकम्‌ । 
प्राणेत व्योधि संलीने पाणटिङ्खी भवेन्नरः ॥ ६१ ॥ 
प्रत्याहारेण संयुक्तः प्रसीदति न संशयः । 
ध्यानधारणसंयुक्तो चरणस्थल वान्छधीः ॥ ६२४ 
लिङ््क्याद्रैतभावात्मा निश्चलेक्यसमाधिना । 
एवमष्टाङ्तयोगेन वीरशेवा भवेन्नरः ॥ ६३ ॥ 
तस्मात्सर्व॑परयल्नेन कर्मणा ज्ञानतोऽपि वा। 
स्वमप्यष्टाङ्कयोगेन शिवयोगी भवानघ ॥ ६४ ॥ 
इति श्रीप्रदारिवयोगीश्चरविरचितायां शिवयोगरीपिकायां तुतीयः परः । 


सकने 





. अथ चतुथः पटड;। 
त्सर्वगं श्रतिशिर'परभकमायं 
ज्योतिर्मयं हटदविरक्तजनाभिगम्यम्‌ । 
गोसंस्थितं गुरुसदारिवयोगिनाथं ` 
ठिङ्स्वरूपमहमन्वहमाश्रयामि ॥ १ ॥ 


१४ 


सदाक्िवयोगीग्वरविरविता- [ ४ चतुः पटडः | 


शसजयोगः परिग्राह्यो षिद्रद्धिस्तेन हेतुना । 
यस्य साधनमष्टाङ्गहढयेग इहोच्यते ॥ २॥ 
 पर्वोक्ता्टविधाक्गानि हठे तानि स्थितानि च) 
एकेकन्टोकद्पेण करतामि च सया शृणु ॥ २ ॥ 
आहारनिद्िन्ियदेहसवेव्यापारशीतातपसनितानाम्‌ । 
जयश्च शान्तिश्च भवे्यमाङ्ः दानैः रनः साधयितुं स योग्यः ४१ 
भक्तेरगुरी परमतच्वपदेऽनुरक्ति- 
निःसङ्गता स्वयसमुपागतलाभतुष्टिः । 
एकान्तवास्परता च मनोनिषत्ति- 
_ र्वैराग्यभाव इति ये नियमास्त एव ॥ ५॥ . 
स्वस्वरूपे सव॑कालमासनतं सुखासनम्‌ । 
सवेवस्तुन्युदासानभादश्चाऽऽसनमी रितम्‌ ॥ ६ ॥ 
विदुशंधा रचकपूरङुम्भसघटनश्वासतया प्रयत्नात्‌ | 
प्राणस्थिरत्वं जगतां च मिथ्या चित्तं स्थिरं प्राणनिरोधभावःज 
वित्तस्यान्तर्ुखेन प्रतिहतवहुचेतन्यकषटोलजाल- 
स्योत्पन्नस्यास्य नानाविपुलमतिदिकारस्य संसक्तिरेव । 
तत्तन्नानाषिकारयसनधिति तथा कथ्यते योगविद्धि 
प्रत्याहारः स एवािचलिवद्ुषनास्तं कदाऽहं भजामि । 
सोऽहभावासकटितपदपदैतभुख्यस्व भावं 
 यद्य्टोके स्फुरति खलु तदात्सस्वरूरस्वभावम्‌ । 
सम्यग्दर्टिगुंरुकरुणया सर्वभूतेषु याति 
स्वात्वारामः स भवति सखे ध्यानमार्गेकनिष्ठः ॥ ९ ॥ 
स्फुरति परमतच्वे तस्य बाद्यान्तरे यत 
सततममटमत्या धारणं निश्वटेन । 
पुनरपि च वदामस्ते प्रकाशोऽयमास्ते 
चट नराहेतवित्तं केवलं धारणा सा ॥ १०॥ 
निजानुमवजशीलता निखिटतच्वसाम्यश्चते 
स्मृतेरपि चलस्थितिस्थिरतया निदिभ्यासता । 
सदृकपरिभावनासहजता ह्यनाथासनात्‌ 
समाधाराति को(तता सततनििकल्पासता ।+ ११ ॥ 
बाह्ये चाभ्यन्तरे बह्म सर्वजन्तुषु भासते । 
तथाञपि गुरुमज्ञात्ना ते न प्रयन्ति तत्यदम्‌॥ १२ ॥ 


अथ श्युणु महाश्च्ं राजयोगाभिधानकम्‌ । 
इमं सद्धुरुणा याति सजनो नान्यकर्मोभिः ॥ १६ ॥ 
` दुष्कराभ्यासयोगेन महायासेन फ फलम्‌ । 
` क्षणेन लभ्यते बह्म सह्रोरवलोकनात्‌ ॥ १४ ॥ 
खण्डज्ञानवतां च षटरसमयसंमीहान्धकारात्मनां 
नानवेदपुराणशाखरकवितावाग्वेखरीशाङिनाम्‌ । 
मूढानां चतुराभमेकनियमाद्र्वात्मकानां कथ 
योगज्ञानमिदं मवेद्ुरमुखाभवेऽपरोक्षात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 
कषत्राथरम्यगृहपुत्रकलतमितरै-- 
वकिमहारसरसायनधातुवादैः । 
तेः कामभन््रययो महठारिमेदै- 
व॑द्धात्पनां फकथमिहास्ति गरुप्रसादः ॥ १६ ॥ 
आदी वणौश्रमाचारगुरे वद्धज्ञताऽस्ति चत्‌ । 
भजेतभेव यत्नेन नोचेन्यं गुर भजेत्‌ ॥ १७॥ 
आलमानमद्रद्रमनन्तमाद्ं निरथं निश्चटनित्यदीप्तम्‌ । 
सचिन्मयानन्डपरायतं यो वेत्ति स्वभावैन गुरुः स एव ॥ १८ ॥ 
स्ानवैराग्यलाभेन तृणीकृत्य जगञ्चयम्‌ । 
आदौ सदह्धरुमाभित्य तखनज्ञानं समभ्यसेत्‌ । १९ ॥ 
ज्ञातुत्वमन्तरिक्ष च समानो वायुरेव च । 
श्रो्रमचिष्वंनिवारिवाग्भूः से तच्वपञ्चकम्‌ ॥ २० ॥ 
मनश्चैव वियद्यानो वायुश्चर्म धनंजयः । 
स्पशोऽम्भश्च क्षमा पाणिर्भरुतस्तत्वपश्चकम्‌ ।॥। २१ ॥ 
नभो बुद्धिरुदानं च मरुदूवांयिरेव च \ 
पाय रूपं धरा पादो वहयत्तच्वपश्चकम्‌ ।॥ २२ ॥ 
चित्त विष्णुपदं वायुरपानो रसनानलः । 
रसो जलमुपस्थ मूरपां त्वानि पञ्चकम्‌ ॥ २२॥ 
अहकारस्तथा प्राणो घ्राणो गन्धो गुदं च हि । 
 भूमितत्वानि कीर्त्यन्ते पश्चधा तच्ववेदिभिः; ॥ २५ ॥ 
पश्चर्विशतितत्वानि पश्चमूतस्थितानि च । 
ताभि यो वेत्ति तच्वज्ञः स शिवः स च मुक्तिम्‌ ॥ 
आभ्यास्िकाधिभूताधिदेवतामि यथाक्रमम्‌ । 
द्रोन्दरियेषु विभजश्जीवान्तःकरणेषु च \\ २६ ॥ 


+ 
व. 
नर 
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सदाशिवयोगीश्वरविरविता- [ ४ चतुः पर्छः ] ` 


नाहं मूतगुणेन्ियाणि च मनोऽहंचित्तवुद्धिर्षपुः 


 प्राणाश्चाऽऽश्रमधमकम[नरता नव प्रपच्च!अस्टम्‌ ॥ 


नित्यं निश्चलमेकमच्युतमजं शान्तं रिवं निगरणं 
शुद्धं बुद्धपदं त॒ यत्तदहमस्मति स्मरश्रीवति ॥ 
देहयये प्रथतषोडश्षधाविकारान्‌ 

लिङ्गामि सप्तदशधा नवधा पाथान्‌ ॥ 
आत्मानमष्टविधया प्रकृतेः स्वभावान्‌ 

ज्ञात्वा तदन्य इति जीवति यो महात्मा ॥ २८ ॥ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यद्रष्येति वदति ्रतिः। 


(क (क क 


मुत्तानन्दस्वर्प च ननु त्त्वामात स्यतः ॥ २९ ॥ 


नैतदहं नैतदहं चेति च यदन्यद्भभावयाऽऽत्ानम्‌ । 
सोऽहमिति सोऽहमिति ननु भावय सर्वं स्वमात्मानम्‌ ॥ 


हृदि ज्ञानादेव मोक्ष इत्येतद्राक्यमादरात्‌ । 

गहीत्वा ज्ञानयागेऽस्मिन्समादहितमना मवे ॥ ३१ ॥ 
अतः परं तारकं गद्यं हष्टप्रत्ययसयुतम्‌ । 
ममाुभवसंसिद्धं योगं प्राणसखे शण ॥ ३२ ॥ 
मन्त्रेण लययोगेन हठयोभन सव॑दा । 


 याबद्रह्य न जानन्ति तावल्छिश्यन्ति पण्डिताः ॥ 


नेत्रे निमीलिते नित्यं फिचिडुन्मीलिते तदा । 

यो मनश्चक्चुषा बह्म पश्यतीति स योगिराट्‌ ॥ ३४ ॥ 
सारि भास्कस्योमध्ये तारयोः स्थिरतेजसः । 

विन्दुद्रयं च संयोज्य बह्यतारकमभ्यसेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
बाद्यान्तमध्यलक्ष्येषु बह्यदरशंनत स्परः । 


हष्टाहष्टस्वरूपाणि ननु तानि व्लिकय ॥ ३६ ॥ 
मूटकन्दादृण्डलशाद्वद्यनाडी शरिप्रमा । 


तस्य मध्ये तडित्कोटिनिभा तामूध्वंगामिनीम्‌ ॥ ३७ ॥ 


मनसा लक्षयेन्मूतिं सदशी भिसतन्तुना । 
आवह्यरन्धपयन्तगतां सिद्धिपदां स्मरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ललारोर्ष्व तथा लक्ष्ये योगी गोह्ारमण्डये । 
विस्फुरत्तारकाकारं मनसा लक्षयेत्सदा ॥ ३९ ॥ 
अथवा कणयोद्रारे तज॑नीभ्यां निरोधयेत्‌ । 


 शभ्रीहडमस्तके नादं घुघुकारं शृणोति च ॥ ४०॥ 


[ ४ चतुर्थः ष््डः ] दीवयोगदीपिकिा \ ॥ि १७ 


` चष््मध्ये तथा नीलज्योतीरूपं विलोकयेत्‌ ! 


अन्तलक्ष्यमिति ज्ञेयं बहिठक्ष्यमथ शुणु ॥ ४१॥ 
नासाग्रदेशाचतुरः षडष्ट तथा द्रा द्वादशा संस्ययाऽङ्गिः। 
बहिस्थनीलं च सुधूम्ररक्ततरङ्गपीताङ्खततच्चपञश्चकम्‌ ॥४२१ 
अथवा सन्भुखाकारों स्थिरटश्या विलोकयेत्‌ । 
ज्योतिर्मयूखा हश्यन्त योगिभिर्धीरमानसैः ॥४३॥ 
ह्यय बवाऽप्यपाङ्घे वा तप्तकाश्चनसंनिभाम्‌ । 


भूर्म संलक्षयेद्षिः स्थिरा मवति योगिनः ॥४४॥ 


> क 


अथवा शिरसशोर््वं द्वादृशाङ्गगटसंमिते । 

ज्यो तिष्पुश्ं निराकारं लक्षयेन्मुक्तिदं भवेत्‌ ॥४५।। 
यञ्च यच्ाथवान्योगी तच तच वक्षत्‌ । 
आकाह्मेव यत्तस्य चित्तं भवति तादुशम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इत्येवं विविधाकारं बहिलंक्ष्यमुदीरितम्‌ । 

जुणुष्व मध्यलक्ष्यं च कथितं पूर्वसूरिभिः ॥ ४७ ॥ 
भ्वेतादिवर्णनवखण्डयुचन्द्रसूय- 

सौदामिनीव हिशिखेन षिम्बात्‌ । 

उवटन्नभो वा स्थलहीनमेकं 

विलक्चयेत्तत्वलु सध्यलक्ष्यम ॥ ४८ ॥ 


निराकारं पद्येद्णरहितमाकाशरमथवा ` 


तमोरूपं गां स्फुरहुरुपराकाक्मथवा । 

महाकाशं कालानलनिममभात्यन्तरुचिर 

परं तच्वाकाशं रविकशतनिमभं सयंखमिति ॥ ४९ ॥ 
व्योमपश्चकमेतद्धि तद्वाह्याभ्यन्तरस्थितम्‌ । 

यः पश्यति नरो लक्ष्ये स व्योमसद्ुशो भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
तारणाच गुरुशिष्ययोद्रयोस्तारकोऽयमिति योगसंक्िकः । 
तारकं भवमहान्धितारकं .तच्वमेव परिशीलनं कुरु ।॥५१। 
फलमेकं द्विधाऽऽचायां यथार्थं सांख्यतारयोः । 


| उपाधिरहितः सांख्यो योगः सोपाधिकः स्वयम्‌ ॥ ५२। 
इति श्रीपतदादिवयोगीश्चरविरचितायां शिवयोगदी षिकायां चतुः पटः । 


। , गगयीयपिगि,  । ) 000 


१८ 


सदाशिवयोमीश्वरविरविता-- [ ५ पमः प्छः 


अथ पञ्चमः पटः । 


क क 


पुनश्चातिरहस्य यज्ज्यातता निलय मह्त्‌ 

 दिव्यलिङ्कस्थलं दृ्टमन्तटक्ष्यात्मकं शुणु ॥ ? ॥ 
 नान्तस्थदं बदहिव्याप्तमपरोक्षस्वरूपकम्‌ । 
आकाक्चाभ्न्तराक्राक्शमन्तरटक्षयं तदेव हि ॥ २॥ 

लक्ष्यलीनमनसाऽनिलेन यो वर्तते चटिततारको भवेत्‌ । 
खेचरीयमथ सेव शांभवी मुद्रयाऽस्तु कृतया जगहर; ॥ ३ ॥ 

लोकेऽन्तःखेचरी मद्रा अज्ञात्वा बाह्यसेचरीम्‌ । 
अवलम्ब्य रता केचिनिहारेदनकमणा ॥ ४ ॥ 
ताटमूढद्वादशान्तमध्यं प्रत्यक्षलासमकम्‌ । 
यत्तस्मिञ्यो तिषि मनो दत्वा मिजहूदि क्रमात्‌ ॥ ५॥ 
हषटस्तु पूर्णिमा ज्ञेयं द्रर्यमादो तमोमयम्‌ । 
तन्मध्ये मनसा प्येज्ज्योर्तििङ्क सुनिश्चलम्‌ ॥ ६ ॥ 
नासायदत्तनिमिषोन्मिषबाद्यद्श्या 
लक्ष्ये सदाशिवविमशेकगढदुया । 
ज्योदिःस्वरूपमचलं परिणामहीनं ` 
पश्यन्ति ये त इह संयमिनः कृतार्थाः ॥ ७ ॥ 
पश्चिमाभिमखं लिङ्गमभिन्नवटयाक्रतिम्‌ । 
त्वं पूवाभिमुखो भूत्वा पश्य पश्य महाम्दुतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा तज्ज्योतिरोकार बह्माच्यतशिवात्मकम्‌ । 
परयन्ति. सूरयः शान्तं तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ९॥ 

` पणन्डुषिम्ब इव सन्मणिदीपिकिव 
मघ्याह्वसय इव वाह्नाराखेव मत्यम्‌ ॥. 

` विद्युखमेव शिवलिङ्महो बिचि 

` टछक््वान्तरं ज्वलते पर्याति चक्षुरमे ॥ १०.॥ 





` , ~ आत्पलिङ्गमिदं पर्य किमन्यैः कर्मविभ्रभेः । 


अहिसादयष्टपुल्पस्तु मानसैरङ्ग पजय ॥ ११ ॥ 


 पप्पाण्याहसन्धयानेयहश्च दयाक्षमाज्ञानसमाह्वयानि । 


व्यान तपः सत्यममभिरवं प्रपूनयेदात्मनि सिद्धलिङ्खम्‌ ॥ १२॥ 
यो निमीलदनिमीट द्म्बको रेचपुरपरि्वाजितानिलः 
तवतरायानानन्नमानसो राजयोगपद्‌माक्स एव हि ॥ १३॥ 


( 9 प्श्चमः पटलः | शिवयोगदीपिका \ . १९ 


शङ्गाटके यस्तु मनो नियम्य भिकोणगामी शशशिभास्कराभ्याम्‌ \ 
बाह्छान्तरङ्पवणेकगोभिरशाव धानीं हठराजयोमीं ॥ १४ ॥ 
हण्दश्यमानरसंबन्धादुन्मन्यन्तं विचिन्तयेत्‌ । 
शिवयोंगमिदं गद्यं जीवन्मुक्तिकरं मुने ।। १५ ॥ 
रोषिस्ताडिद्‌ धरम्रकबिन्दुनादं कलामखद्ोतरवीन्दुदीपाः । 
तपरत्ययानेकसुवणंवणां किञ्ल्कदण्डा नवरत्नञुख्याः ॥ १६ ॥ 
वक्तेणाऽऽपूयं वायुं हुतवहनिटयेऽपानमाक्रष्य धृत्वा 
` स्वाङ्गन्छायङ्कलीभिः स्वकरतलयोः षड्भिरेव मिरुध्य ॥ 
भाते नेचे च नास्ापुटथुगटमथानेन माभेण धीराः 
परयन्ति प्रत्ययास्तान्प्रणववहुविधध्यानसंलीनवित्ता५१५।४ 
हरवा रविसोमपावकयुतां चन्द्राकयोरागमे ` 
दीपानिश्रलमगेहदीपनिकरे कानिमतीनामपि ५ 
रर्यन्ते स्फुरिता स्फुटा नयनयोरमे च ततत्यया- 
स्तेषां तत्परचेतसां विगता तदभ्यावृतीनां सुने ॥. १८ ५ 
प्रमाणप्रत्ययातीतं शान्तं तेजोमयातमङ्म्‌ । 
तदतीतं परवह्य चति विद्रद्धिरीरितम्‌ ) १९॥ 
मावयोगमसंकल्पाघेकत्पास्पद्मद्‌ मतम्‌ । 
संप्राप्तो यस्तस्य म्वेदवस्थाचोन्मनी हिसा) २५॥ 
आधारमध्यहुद्रयाप्त नाद्बिन्दुकटात्मकम्‌ । 
तदतीतं स्वरूपं यत्तदेव परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 
यः समेति मनसा निराश्रयं निरवलम्बपदृतत्वमव्ययम्‌ः ¢ : 
मावनाविरहितं मिरामयं पररिवो हदि स तन्मयो मवेत्‌ १२२ 
अण़ामाचं यदि भवेद्स्तित्वं विदुषां मुवि। 
तदेव बन्धहेतुः स्याद्भावाभावावुभौ त्यजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयौ लक्ष्याटक्ष्ये भवाभवो 1 
उहापोह यो हग्हश्षये सर्वं त्यक्त्वा जीवम्मुक्तः ॥ २४ ॥ 
` सवस्विवस्थास्वक्रतप्रयत्नो निश्िन्तभावो मृतवत्स वि्ठन्‌ । 
कटोलही नाम्बुधिवन्निवातप्रदीपवत्तत्वमयः सुखी स्यात्‌ ॥ २५ ॥ 
णु बिच्छिवपूजायाः प्रकारं कथयाम्यहम्‌ । ` 
रहस्यं स्वंशाखा्थसारं सयो विमुक्तिम्‌ ॥ २६ ॥ 
निशिन्तेव शिवध्यानं निष्किया तस्य पूजनम्‌ । 
प्वृक्षिणं निश्चटत्वं सोऽहंभावो नमस्या ५ २७ ५ 


सदारिवयोगीभ्वराविराचिता-- [ ९. पञ्चमः पट्टः ] 


मौनं संशीर्तनं तस्य जपस्तु परिपुर्णता । 

कृत्याक्रत्यज्ञता शीट निवांणं समदृश्णेनम्‌ ॥ २८ ॥ 

स्ेँन्डियगुणरहिता रूपातीता निरञ्जना शान्ता । 

मावाभावविदूरा सहजावस्थेति सा कथिता ॥ २९॥ 

जायत्स्वप्रसुषुपिश्च तरीयं च तथेव च । 

तयांतीतं च सहजं न किवचेचिन्तयेत्ततः ॥ ३० ॥ ` 
विहाय कर्माण्यघसंयतानि ग्लाति कर्माणि श्युभाव्ितानि । 
स्वगोन्मुखो यः पुरुषः प्रवृत्तौ नेवाधिकारी स तु जागरेऽपि।३१॥ 
अलमलमसिटखेकपदश्चेति कदाचिच्निवृत्तमनो यः । 

स तु जाय्द्वस्थायां तिष्ठन्मोक्षोन्मुखो भवति ॥ ३२॥ 
संसारोत्तरणं ममासि कथमित्याचायंसंसेवन 
विद्रत्तगमकामविस्मतिसदाचारेः समं मोनताम्‌ । 
वेराग्यश्र॒तिकाख्निश्चयधिया कामादययरिष्वंसनं 
योगाभ्यासमुपेति दम्भरहितं जाय्रस्स्वभावान्वितः ॥ ३३॥ 
मतो जाय्रदवस्थासु यदि चेदन्यजन्मनि । 
स्वप्रावस्थां गतो याति पूवाभ्यासवशादभवि ॥ २४ ॥ 
स्वप्रे यदविलटं लोके परयञ्शरदभ्ररूप इव चित्ते । 
तिष्ठन्सत्तामाचः स्वप्रावस्थान्वितश्चरति ॥ २३ ॥ 

गते द्वेतभाषे स्थिते श्रान्तिशेषे पकार्स्वभावे चिदानन्दभानौ । 

बहिर्वृत्तियुक्तऽप्यहो हत्मवत्तः सुषुिस्थितथितवद्धाति योगी ॥ 

अनमूतोऽप्यमृतक्षयमानसो विदितशान्तततरभिरहंक्रतिः । 
गलितगन्धगुणः स तु्थमाग्बहति जीवति मुक्तिमभावनः ॥ ३७ ॥ 

संपणकुम्म इव वारिनिधानमध्ये 

संद्यून्यकुम्भ इव .विष्णपदान्तरालटे । 
अन्तव॑हिः प्रथितपणंसुश्ून्यभावः 
सचिव्रदीप इव माति तुरीययुक्तः ॥ ६८ ॥ 

केध्िद्रह्चेति कै धिद्धरिरिति शिव इत्यादि केध्ित्स नाना- 
मदः प्राक्त सशून्यप्रकृतिपुरुषकाछा्थंरूपीति कथित्‌ । 

क श्वल केवकत्पात्मकवहुव चनेदहयुक्तोऽपि नित्यं 

मुक्तः स्याद्यस्तुरायातातसमाख्यामवस्थां समेत्य ॥ 
तस्मात्सवप्रयत्नेन क्रमाद्भ्यासयोगतः 
तुयतता तामवस्थां समासाद्य सुखी मव ॥ ४० ॥ 
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सवांवस्थां गतो वाऽपि सर्वावस्थां न संस्मर । 
त्यज सङ्गमशेषं च मनोऽन्तबंहिरन्वितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
निवरतयान्यकमाणि शिवयोगं प्रवत॑य । | 
सहजाममनस्कान्ता मुद्रां सञचिन्मयीं मज ॥ ४२॥ 
आत्मानं गगनं कृत्वा बिन्दुं कृत्वा तथेव च । 
हयं समरसं कुयाद्मनस्ककला हि सा ॥ ४३ ॥ 
स्वप्रजागरणातीतं म्रतजीवनवर्जितप्‌ । 
स्वामिञ्दिवामनस्कास्यं गमिष्यामः कदा वयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सचराचरजगद्खिलं यक्किचिदिदं भवेन्मनोहश्यम्‌ । 
मनसोऽप्युन्मनितां याति स त्वं कर्थं न भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ ` 
अथवा यच मनः संयाति हि ततैव तन्मनः स्थाप्य । 
तत्कारणाहयः स्यादवद्धिः स्याद्वायमाणं तु ॥ ४६॥ 
यथेच्छया मनो गच्छेत्स्वयमेव निवतेते । 
निरङ्कुशेन विधिना करटीव मदोत्कटः ॥ ४७ ॥ 
नाद्‌ एव लयभेष्ठो मुद्राणां खेचरी वरा । 
योगभेष्ठो निरालम्बो ह्यवस्थासु मनोन्मनी ।॥ ४८ ॥ 
राजयोगस्य मुद्रां तामत्य योगी मनोन्मनीम्‌ । 
विचरत्यसिठाटीकान्बालोन्मत्त पिशाचवत्‌ ॥ 
जीवन्मुक्तिप्रकारस्य योग एव न चान्यथा । 
स एव सिद्धिदः सम्यक्सर्वददीनसमतः ॥ ५० ॥* 
मन््रटयावारम्भकघटसंज्ञो परिचयो हठः स्यात्‌ । 
समनिष्पत्तिस्म॒त एव महान्राजयोगस्तु ॥ ५१ ॥ 
तस्मात्संसेष्य एवंविध इह यमिना श्रेयसे योगमागों 
ह्यालस्यं धूर्तसङ्गः स्वजनकुपितशाखान्धकारोरुरागान्‌ । 
जित्वा मन्वन्तरायान्पुनरपि च महायो गनजेश्वयसिद्धि- 
स्त्यक्त्वा स्थित्वा सुदेशो सुजनपरिवृतेऽवाधिते धमराज्ये ॥ ५२ ॥ 
ताप्यं नवविधं व्यवहारभावाः 
षट्‌कोशिकामि षडमिच्रकपञ्चकोशा । 
षटडमावजा विक्रतयरच षटू्मयरच 
गिष्पन्चयोगमहतां भुवि न स्युरेव ॥ ५३ ॥ 
महादीप्वदहिररेच्छष्कमाचं यथा पुण्यपापात्मकं सर्वकर्म । 
तथा निदैहैरक्षणाज्ज्ञानव हवेस्ततो मुक्तिमावाति निष्पन्नयो गी॥\ ४१ 


२२ सदाशिवयोगीभ्वराबिराविता शिवयोगदीपिका । 
अवत्यत्पदीपः सुमहत्तमस्तु विनाशयेद्यो निबिडं हटाद्यथा । 
अल्पोऽप्यहो योगसमाधिरेष विनाशयेकमं शुभाद्यमे तथा ॥५५४ 
यो यो योगसमुद्यतोऽवनितले यातव्यन्तिकामापवं 
स्वर्टोकान्समुपेत्य शाश्वतसुखं तचानुभूय स्वयम्‌ । 
संजायेत ततः सतां श्रुतिमतां यस्मिन्ुले योभिनां 
तुष्टि प्राप्य निवतेयेदविमवं योगी हिवास्यं परप्‌ ॥ ५६ ॥ 

ब्रह्मणि परे हृदयमपि यस्य लनं 
तस्य मातापितराविह पर चरितार्थो 1 
तस्य कुलजाः स्य॒रनघा जयन्ति सर्वे 
तस्य पदृसघरितिमूरतिपविचा । “4७ ॥। 
योगशा रहस्यानि सिद्धसिद्धान्तपद्धतिः। 
संक्षेपेण करता बोध्या हिवयोगप्रदीपिकाः ।॥ ५८ ॥ ` 
अभ्यासशराय जितेन्छियाय शिषे गुरो मक्तिसुमिश्चटाय । 
हेयं रहस्यं रिवयोगजशाखं यो म्रटदातां गुरुपातकीं स्यात्‌ ५५९।४ 
पुरबाणानजसायकान्सपुद्रकतून्करेषूस्तथा . ` 
निषिबाणांश्च पञ्च पश्वधा पटलिकास्वेवं शिवाद्ुं मया ॥ 
परामित्यादिकशब्द्‌जालविविधच्छन्दोभिरेतत्करते ` 
गिरिनागाम्बकसंख्ययाऽपि सकलं वन्यैश्च योगान्बहून्‌ ॥ ६० ४ 


पुरबाणान्‌ ९8,  . . अनप्तायकान्‌ १९ 
पमुद्रकतृन्‌ ९४  _  ..,. , करेषृन्‌ १२ 
निधिबाणान्‌ ९३ | ,  गिरिनागास्वक २८७ 


इति श्रीप्तदाशिवयोगीश्वरविरचितायां शिवयोगरीपिकायां योगशाजे. राजयो- 
` गप्रकारेऽमनस्कविधानो नाम प्श्चमः ५६२; 





४ ४. तौ 
टागपायनय् पनेयान् 


समाप्तश्चायं म्रन्थः|: ` ` ` 


® ष्‌ | 
सदारवव्रह्मन्द्रपन्चरत्नम्‌ । 
कथ -9- अकु 
यत्संद्शनमाचाद्धक्तिजाताऽप्यकर्ण विद्धस्य । 
तत्संदशनमधुना करत्वा नूनं कृतार्थोऽस्मि ॥ १ ॥ 
योऽनिशमात्मन्येव ह्यात्मानं संदधन्वीथ्याम्‌ । 
भस्मच्छन्नानट इव जडाकरतिश्चरति तं नौमि ॥ २१ 
यस्य विलोकनमात्राचेतासि संजायते शीघम्‌ । ` 
वेराग्यमचलमसिरेष्वपि विषयेषु प्रणौमि ते यमिनम्‌ ॥ ३॥ 
पुरतो भवतु कृपाच्धिः पुरवैरिनिविष्टमानसः सोऽयम्‌ । 
परमरिवेन्द्रकराम्बुजसंजातो यः सदाशिषेन्धो मे ॥ ४१५ 
उन्मत्तवत्सचरतीहं शिप्यस्तवेति लोकस्य वचां सि शुण्वन्‌ । 
सिद्यज्चुवाचास्य गुरुः पुराऽहो दयुन्मत्ततामे न हि तःदरशीति॥ ५॥ 
पश्चकमेतद्धक्त्या श्टोकानां विरचितं लोके । 
यः पठति सोऽपि गच्छेत्करुणां शीघं सदारिवेन्दरस्य ॥ ६ ॥ 
ति श्रीमत्परमहंपपरिवानकाचायतवरयेश्रीचिदानन्दाशिवामिनवनप्तहमारती- 


क 


स्वामिविरनितं श्रीमदाशिवत्रहेन्द्रपश्चरत्नं पपृणम्‌ । 
आत्मवियापिखसः 


घटतरुनिकटनिवासं पटु तरविज्ञानञुदितकराव्जम्‌ । 

केचन देशिकमाथं केवल्यानन्दृकन्दलं बन्दे ॥ १ ॥ 

रव धिसंस तिनीरधिनिपतितजनतारणस्फुरन्नौकाम्‌ । 
परमतमेद्नघुटिकां परमरिवेन्द्ार्थपादुकां नीमि ॥ २॥ 
देशिकपरम शिवेन्द्रादेशवशोद बुदद्धादिव्यम हिमाऽहम्‌ । # 
स्वात्मनि विश्रान्तिक्रते सरसे प्रस्तोमि फिचिदिदम्‌ ॥ ३१ 
निरुपमेनित्यनिरीहो निष्कल निमांयनिर्गुणाकारः । 
बिगठितसर्वविकल्पः शुद्धो बुद्धश्रकास्ति परमात्मा ॥ ४॥ 
विदेकनिबद्धः कुर्वन्कर्माणि सुद्यमानः सन्‌ । 
देवाद्विधूतबन्धः स्वात्मन्ञानान्मुनिजंयति ॥ ५ ॥ 


यिन्त थाना 

















थ १ 





सम चत ५ 


क शिनय्ोपदशवशात्‌। 


आत्मविद्याविलासः 


मायावशेन स॒प्तो मध्ये परयन्सहखशः स्वभ्रान्‌ 1 

` देशिकवच्रबुद्धो दीष्यत्यानन्दवारिधो कोऽपि ॥ ६ ॥ 

पाक्रतभावमपास्य स्वीकरृतनिजरूपसचिदानन्द्‌ः 

गुरुवरकरुणापाङ्गाद्रौरवमासाद्य मादयति प्राज्ञ; ॥ ७ प 

श्रीगुरुकपया सचित्सुखरिजषरूपे निमथ्रधीमानी । 

विहरति कश्चन विधः शान्ताहन्ती नितान्तमुदितास्तः१८॥ 

गरुवरकरुणालहयीष्यतिकरभरशशीतटस्वान्तः । 

रमते यतिवर एको निरुपमशुखसीमनि स्वैरम्‌ ५ ९॥ 

= श्रीदृशशिकवरकरुणारविकरसमपोहितान्तरध्वान्तः । 
विहरन्मस्करिवयों निरवधिकानन्द्नीरधावास्ते ॥ १० ॥ 

जनिविपरीतक्रमतो बुद्धया प्रदिलाप्य पञ्च भूतानि । 

परिशिष्टमास्मतचं ध्यायन्नास्ते मुनिः शान्तः ॥ ११ ॥ 

जगदाखिटमिदमसारं मायिकभेबेति मनसि मन्वानः । 

पर्यटति पारिताश्चः प्रगलितमदमानमत्सरः कोऽपि ॥ १२॥ 

नाऽऽव्मनि भिचिन्माया तत्कार्यं वाऽसि वस्तुतो षिमछे । 

इति निश्चवयवानन्तर्हृष्यत्यानन्दनिमंरो योगी ॥ १३॥ 

त्वमहमभिमानहीनो मोरितनानाजनाचारः। 

विहरति बालवदेको विमलसुखाम्भोनिधौ मञ्मः ॥ १४ \ 

अवधूतकर्मजालो जडवधिरान्धोपमः कोऽपि । 

आत्मारामो यंमिराडटवीकोणेष्वटन्नास्ते ॥ १५ ॥ 

शान्त्या दहो पगूढः शान्तसमस्तान्यवेदनोदारः 

रमते रसज्ञ एको रम्ये स्वानन्दपयद्ध ॥ २६ ॥ 

उन्मूलितविषयारिः स्वीङ्कतवेराग्यस्षंस्वः । | 

स्वात्मानन्दमदहिश्चि स्वाराज्येऽस्मिन्विराजते यमिंरार्‌ ॥१५॥ 

सपितयंपि शीतरुचो चन्दे तीक्ष्णेऽप्यधोवहत्यभ्नौ । 

 मायिकमिदमिति जानश्चीवन्मुक्तो न विस्मयी मवति॥१८॥ 

अन्ञानवैरिषिजयी प्रज्ञामातङ्गमस्तकारूढः ॥ 

विहरति संयमिराजः समरसञुखधाधि सर्वतो रम्ये ॥१९॥ 
` शान्ताहकृतिदोषः सुसमाहितमानसः कोऽपि । 
पूर्णन्युशिशिरभावो राजत्यानन्दसत्याचिष्रुसिकः ॥ २० ॥ 





१ पदयन्नास्त । २.यति ३ यति । 


 आत्मविधाविलासः) | इ. 


 . पिष्ठन्परर धाश्चि स्वीयसुखास्वादपरवक्ः कोऽपि ५. 

. क्वापि ध्यायति कुहचिद्वायति कुजापि नृत्यति स्वैरम्‌॥२१॥ 
अगृहीताङ्कलङ्कः प्रशमितसंकल्पविभ्रमः प्राज्ञः । 
न्यक्करतकायकलापस्तिष्ठत्यापूणसीमनि क्रापि ॥ २२ ॥ 
चपलं मनःकुरङ्ग चारु गहीत्वा षिमर्वागुरया । 

 निगमारण्यविहारः श्रान्तः सेते स्वधाघ्रे कोऽप्पकः २३५ 
द्ारुणचित्तव्याघरं धीरमनःखद्धारया हत्वा । ` 
अभयारण्ये कोऽपि स्वैरविहारी जयत्येकः ।। २४ ॥ 
सजननहदयसरोजोन्मीलनकरपीकरपसरः । 
कोऽयं यमिवरपूषा निर्दौषश्चरति चिद्रगने २५ ॥ 
कुवटयविकासकारणमन्ञानध्वान्तकोमुदीप्रज्ञः । 
शद्धा मुनीन्दचन्द्रः खरसेव्यों लसति विष्णुपदे ॥ २६ धै 
स्वानन्दासरतसेकैरान्तरसंतापसंततिं शमयन्‌ । 
यिच्मचश्चलव॒त्तिश्चिद्ठयोमनि माति योगिवर्थघनः ॥\२५॥ 
स॒मनःसौरभमञ्जुलसंचारनिवारिताखिलश्रान्तिः । 
संयमिचारुसमीरो विहरत्यानन्दरसपदारामे ॥ २८ ॥ 
निःभेयससरसफलठे निमंट विज्ञान पहवमनोज्ञे ! 
विततेऽभय विपेनतटे यतिशशितिकण्ठो वि्माति कोऽप्येकः 
निःसारभुवनभरुतटलमुत्सायानन्दसारसपूण \ 
वरसरसि चिन्भयेऽस्मिन्परहंसः कोऽपि दीव्यति स्वैरम्‌ ३० 
निखिलागमपहछषिते निगमशिरस्तन्त्रशीतलोयाने । 
मधुतरमञ्ज्ञलवाचः कूजन्नास्ते यतीन्दधकलकण्ठः॥ २१ ॥ 
दारितमोष्टमदेभो दरीकरतसकलदुरितक्ादरंलः 
विबुधोत्तभरसिहवरो विहरत्यानन्दु बिततकान्तारे ॥ ३२ ॥ 
अन्ञानग्गवरोज्छ्ितविन्नानोत्तुङ्‌गशुङ्गशिखरितले । 
मतिसटिलरतलछाङ्खो यतिमदकलमो विराजते विहरन्‌ ॥ 
नासाश्चलनिहिताक्षो नामादिभ्यो निव्नितस्वान्तः । 
तरिनीतटेषु त्वं ध्यायन्नास्ते यतिः कोऽपि ॥ ३४ ॥ 
आक्ावसनो मौनी नेराक्ष्याटंकरतः शान्तः 
करतल भिक्षापाचस्तरुतलटमिटयो मुनिजंयति ॥ ३५ ५ 


१ कश्चित्‌ ! २ एको यती । ३ सुप्सन्ये । » सविदारामं। ५ बातमये । ६ भवन 


आत्पदिद्याविलासः। 


विंजनावनिकुखगहे मञ्जुट पुठिनैकमञ्जतरतस्पे । 
रोते कोऽपि यतीन्द्रः शमसममुखगोधवस्तमिस्तन््रः ॥३६॥ 
मूतलमृदुतरशय्यः शीतटवातेकचामरः शान्तः 
राकाहिमकरदीपो राजति यातिराजशेखरः कोऽपि ॥ ३७॥ 
विपएलशिलातटफटके विमटसशट्रारिपरिवतोदारे । 
मन्दं मलयजपक्ने वाति प्रस्वपिति कोऽपि यतिराजः ॥३<॥ 
आन्तरमेकं कि चित्सततमनुसंद्‌ धन्महामोनी । 
करपुटभिक्षामश्नन्नटति हि वीथ्यां जडाकृतिः कोऽपि ३९ 
प्रविलाप्य जगदशेषं पर्सिश्शाखण्डवस्तुपरतनच््ः । 
प्राश्नाति कवलमास्ये पापं प्रारब्धकर्मणा कोऽपि ॥ ४०॥ 
निन्दति किमपि न योगी नन्दति नैवापरं किमप्यन्तः। 
चन्दनरीतलहदयः कन्दलितानन्दमन्थरः स्वौन्ते 1 ४१ ॥ 
संत्यज्य शाख्रजालं सद्भयवहारं च संवेतस्त्यक्त्वा । 
आभित्य प्र्णपद्वीमास्ते निष्कस्पदीपवद्योगी ॥ ४२॥ 
तुणपङ्कच्िताङ्गस्तुणमिव विश्वं विलोकयन्योगी । 
विहरति रहसि वनान्ते विजरामरभूभ्ि विभान्तः ॥ ४३ ॥ 
परयति किमपिन रूपं न वदति न शणोति फिषिदपि वचनम्‌ 
तिष्ठति निरुपमभूमनि निष्ठामवलटम्ब्य काष्टवदयोगी ॥४४॥ 
जात्यभिमानविहीनो जन्तुषु सर्वत्र पूर्णतां पश्यन्‌ । 
गृढश्चरणि यतीन्धो मूटवदखिलार्थतत्वज्ञः ॥ ४५ ॥ 
उपधाय बाहुमूलं परिधायाऽऽकाशमवनिमास्तीयं । 
प्रस्वपिति विरतिवनितां परिरभ्याऽऽनन्दपरवशषः कोऽपि४६॥ 
गतमेद्वास्नाभिः सपनज्ञोदारवारनारीभिः | 
रमते सह यतिराजशखस्यन्तान्तःपुरे कोऽपि ॥ ४५७॥ 
वैराग्यापिपुलमार्गं विज्ञानोदामदीपिकोदी प्तम्‌ 1 
आसद्य त्वहर्भ्यं मुक्त्या सह मोदते यतिरादर्‌ ॥ ४८ ॥ 
विजनतलोत्पलमालां वनितावेतुष्ण्यकल्पवरहीं च । 
अपमानामृतघुटिकामात्मञ्नः कोऽपि गृह्णाति ॥ ४९ ॥ 
न निषेधति दोषाघेया गुणबुद्ध्या वा न किचिदादत्ते । 
आविद्यकमविटमिति ज्ञात्वोदास्ते मुनिः कोऽपि ॥ ५० ॥ 





॥ = | नन ८० तान 9 1 सभर पन 


१ विजतनदी । २ प्राप्यं । ३ स्वरान्तः । ४ सव्यवदारं । ५ गढ । 








। 4 


भूतं किमपि न मनुते भाषि च क्षिचिन्न चिन्तयत्यन्तः। 
परयति न पुरोषत्यपि वस्तु समस्ताथंसमरसः कोऽपि॥५१॥ 
निगृहीताखिटकरणो नि्ष्टाशेषविषयेहः । 
तुभिमनुत्तमसीमां प्राप्तः पय॑टति कोऽपि यतिवयेः ॥ ५२ ॥ 
संत्यजति नोपपन्न नासंपन्नं च वाञ्छति क्रा्पि। 

स्वस्थः रोते यतिराडान्तरमाबन्दमनुभवन्नेकः ॥ ५३ ॥ 
कामपि षिमलां पदवीमासाद्याऽऽनन्दसं षिदुनिद्राम । 
आस्ते भिष्चुक एको विहरच्निञक्तबन्धनः स्वैरम्‌ ॥ ५४ 1 
वस्तुन्यस्तमिताखेल विश्व षिहारे विलीनमनाः । 

राजति परानपेक्षो राजाऽ्खिटवीतसयगाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
आचा्यापाङ्हश समवाप्तापारसं विदाकारः । 
प्रशामितसकल विभेदः परहंसः कश्िदाभाति ॥ ५६ ॥ 
वणोश्रमत्यवस्थाञुत्तीयं विधूय विधधादीन्‌ । 

परिशिष्यते यतीन्द्रः परिपर्णानन्दबोधमाञ्नेण ।॥ ५४ ॥ 
क्षयमुपनीय समस्तं कमं परारन्धञुपभ्रञ्य । 
प्रविगटितदेहबन्धः प्राज्ञो ब्रह्मैव केवलं भवति ।॥ «५८ ॥ 
स्तिभितमनन्तमनाख्यं संततमानन्दबोधवनम्‌ । 
अविकल्पमादययमेकं परत्वं वस्तु वतैते किमपि ॥ ५९ \ 
अक्षरमजरमजातं सक्ष्मतरापृवशुद्ध विज्ञानम्‌ । 
प्रगछितसर्व्केशं परत्वं वस्त वर्तते किमपि ॥। ६० ॥ 
सुखतरममरमदूरं सारं संसारवारषेस्तरणे । 
समरसमभयमयपारं तर्स्किचन विदयते तच्वम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अरसमगन्धमरूपं विरजस्कमसतर्वमतमस्कम्‌ । 
निरुपमनिभयतच्वं तत्किमपि योतते नित्यम्‌ ॥ ६२॥ 


| णीः 


 गुरुवरकरुणापाङ्गादार्याभिद्र्बधिकषष्िसंसख्याभिः । 
निरवदयाभिरवोचं निगमरिरस्तन्सारभूताथम्‌ ॥। 


गादेतामेदमात्मविद्यावलासमनुवासर स्मरान्वब्रुधः। 
पारणतपरात्वदयः पपद्यत सपाद परमाथम्‌ ॥ 








9 वर्तमानं । > प्रारम्भकं मुक्त्या! ३ अना । * सन्मात्रं विद्यते कि स्तीर । 


६ आत्विदयाविलासः। 


परमशिवेन्द्रभीगुरुशेष्येणेत्थं सदारिषेन्देण ! 
रचितेयमासमविद्याषिलासनाघ्नी कुतिः पूर्णा ५ 
ध्यानम्‌ ॥ 
सोऽहं दिन्माचभेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 
पत्रं-४ ३३ । ज्िशेखि- 
सोऽहमित्यादरेणेव ध्यायेद्योगीभ्वरेभ्वरम्‌ । 
पत्र-७८०। दंरेनं 
बह्येवास्मीति सद्वत्या निरालम्बनया स्थितिः । 
ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ 
पत्र-३६९ । तज॥नन्दु- 
सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यानम्‌ । 
॥ प्र--४ ५६ । मण्डट 
तदिविघम्‌- सगुणं सिगुंणं चेति । सगुणं मूर्तिध्यानम्‌ । मिर्गुणमा- 
त्मयाथात्म्यम्‌ । | 
त्र-५५९ | शा॥ण्६ठ्य्‌ 
सगुणं ध्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणपवम्‌ । 
 निगुंगध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो मवेत्‌ ॥ 
 दिनद्रादङ्ाकेनेव समाधि समवाध्रुयात्‌ । 
वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो मवत्ययम्‌ ॥ 
यागतत्वापानिषत्‌ । 
मन्दाधिकारिणो दृष्ठा स्ववोध्यान्वुद्धिमाभिताः । 
नानोपायेरिदं बह्म नृणामावेदयन्ति ताः ॥ 
अत्मपुराणे अ० ११ शंकरानन्दः} 


मानसपूजा । 
देहो देवालयः पोक्तः स जीवः केवलः शिवः । 
त्यजदुक्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 
अभेददर्शनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । 
स्नानं मनोमटत्यागः शोचमिन्दियनिग्रहः ॥ 
बह्यामत पिबेद्धेक्ष्यमाचरेदेहरक्षणे। 
` वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्तर्वाजिते ॥ 


इव्येवमाचरेद्धीमान्स एवं मुक्तिमाप्रुयात्‌ ॥ 
पत्रं-३,०६ । मेत्रेयोपनिषद्ितीयोध्यायः । 
देहो देवालयः पोक्तो जीवो देवः सदारिवः । 
तथेव । 
पं - ४९९. । स्कंन्दापनिषत्‌ । 
उन्मन्या अमनस्कं भवति! त्स्य निशिन्तता ध्यानम्‌ । 
पत्र-४ ५९ । मण्डटनाह्यणपनिषत्‌ । 
सर्वकर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः 
पायम्‌ । सदाऽमनस्कमध्यम्‌ । सदा दीिरपारागृतवृत्तिः स्रानम्‌ । 
सवात्मभावना गन्धः । हक्स्वरूपावस्थानमक्षताः । विदापिः पुष्पम्‌ । चिद्‌- 
भिस्वरूपं धूपः \ चिदादित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रागतरसेकीकरणं 
नेवेयम्‌ । निश्चटत्वं प्रदक्षिणम्‌ ! सोऽहंभावो नमस्कारः, मोनं स्तुतिः । 
सवंसंतोषो विसज॑नमिति। 
| पर्न ४ ९९.- ४१९. । मण्डखत्राह्मणोपनिषत्‌ । 


अजपा । । 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हसहसेत्यमरं मन्त्रं जिवो जपति सर्वदा ॥ 
रातानि षद दिवाराचसहसखाण्येकर्विशषतिः \ ` 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ 
अजपा नाम गायची योगिनां मोक्षदा सवा । 
अस्याः संकल्पमारेण नरः पापः प्रमुच्यते ॥ 
अनया सदशी विद्या अनया सहक्षो जपः । 
अनया सहश पुण्यं न भूतं न मिष्यति ॥ 
येन मार्गेण गन्तव्यं बह्यद्वारं निरामयम्‌ । 
प्र र७९ ध्यानबिन्दु 
तथेव । 
योगच्डामण्युपनिषत्‌ । 

सहस बदेद्रास्यं प्राणिनां देहमाभितः । 
स प्राणापानयोय्यान्थिरजपेत्यभिर्धयते ॥ 
सहस्रमेकं द्ययुते षटरङातं चैव सर्वदा । ` 

पत्रं -३,८ ४ नद्यतिश्यपनिषत्‌। 


(८) 
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षटशतान्यधिकान्यतच सहसाण्येकर्विश तिः 
 अहोरात्रषहैः श्वासेर्वायुमण्डट घाततः ॥ 
| पन्नं ८२२ । 
| वराह । 
इकारेण चहियापति सकारेण विशेत्पुनः । 
हैस्हसेव्ययं मन्न सवेजीवेश्च जप्यते ॥ 
गुरुवाक्यास्सुषुन्नायां विपरीतो भवेजपः 
साऽहं खहभिति भोक्तो मन््योग उदाहतः ॥ 
प्रतीतिमन््रयोगाच जायते पश्चिमे पथि) 
हकारेण तु सूयः स्यात्छकारेणेन्दुरु्यते ॥ 
सूर्या चन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ 
पन्न-६ १४ । योगङिखोपनिषत्‌ | 
सोऽहं चिन्माञमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 
पत्र-४३६३ | त्रि रिछित्राद्यणोपनिषत्‌ | 
सोऽहं भावों नमस्कारः 
| पच्र- ४९० । मण्डलव्राह्मणोपनिषत्‌ । 
सोऽहमिति यावदास्थितिः सा निष्ठा भवति । 
पत्नर-४६४ दक्षिणामृत्युपनिषत्‌ । 
देहो देवालयः पोक्तः स जीवः केवलः शिषः 
त्यजदज्ञाननिमाल्य सोऽहुंभाषेन पजयेत्‌ ॥ 
पञच-६०६९ । मेतयोपनिषत्‌ । 
तथेव । | 
 पत्र-४९६९ | स्कन्दोषनिषत्‌ । 
सोहमिति स बह्यविद्धवति। | 
पच्च- ९९७ | शाण्डिल्य । 
सोहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वर्त॑ते पमान्‌ । 
राब्देरुखावचेनीचेभांपितोऽपि न लिप्यते ॥ 
 पत्नर- ७९० । यागकृण्डट्युपानेषत्‌ | 
 साऽहामेत्यादृरेणेव ष्यायेद्याोगीश्वरेष्वरम्‌ । 
न--७ ८० ॥ 


प्रणवः ¦ ९ 


सोऽहं बह्म न संसारी नं मत्तोऽन्यः कदाचन । 
१न-७८ १ । दरनापानषत्‌ ॥ 


प्रणवः । 
प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा बह्म तहक््यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धष्यं शरवत्तन्मया भवेत्‌ ॥ 
पत्रं -- २३ द्वितीयमण्डके द्वितीयः खण्डः ४ 
तथेव ध्यानभिन्दौ पन्नं-\७२ । 
धवुस्तारं रारो ह्यात्मा बह्य तटक्ष्यभुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
| पत्र --७३९ रुद्रहृदयोपनिषत्‌ 
आव्मानमराणि क्रत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमेथनाम्यासदहेवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ 
पञ्न-२२६ । ब्रह्मोपनिषत्‌ । 
आत्मानमरणिं क्रत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ज्ञाननिमंथनाभ्यासात्पाक् दहति पण्डितः ॥ 
पत्-१९० । कैव त्‌ । 
स्वदेहमरणि करता प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमंथनाभ्यासाहेवं परयेन्नि गृढवत्‌ ॥ 
पञच- १८० । श्वेताश्चतरोपनिषत्‌ । 
आत्मानमरणिं करता प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमंथनाभ्यासाहेवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ 
 परञ्च-३७२ । ध्याननिन्द्‌ पनिषत्‌ । 
वैराग्यमराण क्रत्वा ज्ञानं कृत्वोत्तरारणिम्‌ । 
गाठतामिससशान्तं गठमथं निवेदयेत्‌ ॥ 
 पत्त-४६९ । दक्षिणामूत्युपानेषत्‌ । 
अकारः प्रथमः 1 उकारो द्वितीयः । मकारस्तुतीयः ! अधमाज्श्वतुथो 
नादः पश्चमी बिन्दुः षष्टी कला । सप्तमी कलातीप्ताऽ्टमी शान्तिः । 
नवमी शान्त्यतीता दृशम्युन्मन्येकादश्ञी मनोन्मनी । द्वादशी पुरीततौ 1 
> । । 


१० प्रणवः 


च्रयोदक्ञी तद्मध्यमा चतुर्दशी पश्यन्ती । पश्चदशी परा \ षोडशी पुन- 
श्चतुष्षिमाचा । प्रकृतिपुरुषद्रैविध्यमासाद्याष्टाविशत्युत्तररा त मदमात्ना । 

स्वरूपमासाद्य सगणनिर्भणतभुपेति । एकोऽपि बह्य प्रणवः 

` पर्च-४२६ | नारदपार्राजकम्‌ । 


तथेव ` 


तुरीयमात्राचतुष्टयमधंमा्ांशम्‌ । अयमेव बह्म प्रणवः! स परमह॑स- 
बुरीथातीतावधूतैरुपास्यः । तेनैव बह्म प्रकाशते । तेन विदेहमुक्तिः 
पचच--९ ४७ । परपह्सप।रताजकं । 
चेतन्यमाथमोंकारं बह्येव सकटं स्वयम्‌ । 
पत्र-३६९ ३ । तजा बन्दु । 


 अह्यप्रणवसटय्रनादो अ्योतिमयात्मकः 

मनस्तत्र छ्य याति तद्टिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 
तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्बुः प्रवर्तते । 
निःशब्दं तत्परं बह्म परमात्मा समीयते ॥ 
नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेपनुमनोन्मनी । 
स शाब्दश्चाक्षरे लीनो मिःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ 

. सदा नादानुसंधानास्सक्षीणा वासनातुया। 
मिरे विलीयते मनोवायू न संशयः ॥ 
नादकोटिषहस्ाणि सिन्दुकोरिशतानि च । 
सवं तत्र लयं यान्ति बह्यप्रणवनादकफे ॥ 
 सर्वावस्थापिभि्ुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः। 
ग्रतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नाच संक्षयः ॥ 
रशङ्खदुंदुभिनादं तु न शणोति कदाचन । 

`  काष्ठवञ्ज्ञायते देह उन्मन्याऽवस्थया भुवम्‌ ॥ 

न जानाति सर शीतोष्णं न दुःखंन सुखं तथा। 

न मानं नावमानं तु संत्यक्ताऽथ समाधिना ॥ 


र ५ | ष पन्न -२७० । नादानन्दु | 

 . अष्टाङ्गं च चतुष्पादं चिस्थानं पश्चदैवतम्‌ । 

- ओकारंयो न जानाति बाह्मणो न भवेत्तु सः॥ 
व त अ 


प्रणवः + ११ 


ओंकारध्वनिनदेन वायोः संहरणादिकम्‌ ५. 
यावद्रल समादद्यात्सम्यय्ादलयावधि 1 . 
` . गमागमस्थं गमनादिश्यन्यमोंकारमेरं रविकोरिदीप्तम्‌ । 
परयन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते बिरजा भवस्ि ध 
यन्मनधिजगत्प्टिस्थितिव्यसनकर्मक्रत्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्िष्णैः परमं पदम्‌ ॥ 
पत्र-३७२ । ध्यानबिन्दु ॥ 
विशङ्कं वजमोकारमूर्ध्वनालं भ्रवोमंखम्‌ । ` 
कुण्डलि चाटयन्प्राणान्भेद्यञ्शशिमण्डलम्‌ ॥ 
पन्नं ६८४ ब्रह्मविद) पनिषत्‌ । 
सर्व विध्रहरो मम््रः प्रणवः सर्वदोषहा । 
एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भस्ंभवा ॥ 
पत्र ६९० 
हृदि स्थाने स्थितं पश्यं तस्य वक्वमधोगुखम्‌ । 
ऊध्वनालमघोषिन्दु तस्य मध्ये स्थितं मनः॥ 


क भ 


अकारे रेचितं पञ्ययुकारेणेव भिद्यते । 
मकारे लभते नादमधमाचा त॒ निश्चला ॥ 
पन्न- ९.५ । यागतत्वम्‌ ॥ 
शुविवाऽप्यश्चुचिर्वाऽपि यो जपेवणवं सदा । 
न स लिप्यति पपेन पञ्मप्रमिवाम्भसा ॥ 
पच्च-४६३ । योगचृडामण्युपनिषत्‌ । 
परस्वरूपध्यानेन मिरालम्बमवटम्न्य स्वात्मनिष्ठाुकूटेन सर्वं विस्॒त्य 
तुरीयाती ताऽवधूतवेषेणाद्रैतानिष्ठापरः प्रणवात्मकस्वेन देहत्यागं करोति 
यः सोऽवधूतः स क्रतक्रुत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ । 
पत्र -१३३ । तुरीयातीतावधुतोपनिषत्‌ । 
तारं द्रादश्साहसममभ्यसेच्छेदनं हि तत्‌ । 
यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ ॥ 
तस्य द्वादशभिमांसैः परं ब्य प्रकाशते ५ 
 पत्र-१४३ । सन्याप्तापनिषत्‌। 
तार जपतु वाक्तव्रत्पठत्वाञ्चायमस्तकम्‌ । 
पत्चं-७१ ० । अधरूतोपानिषत्‌ । 


इं 


समाधिः ।॥ 


हकारेण बहिर्याति सकारेण १ 
-सहसेत्यमं मन्त्रं जीवो जपति 
भ  पन्र-१७९ | ध्यानबिन्दु । 
हातानि षडूदिवाराचं सहस्राण्येकविशतिः वि 
एतत्संस्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ 
अजपानाम मायी योगिनां मोक्षदा सद्‌ा । 
अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पपिः प्रमुच्यते ॥ 
अनया सहरी विद्या अनया सहशो जपः । 
अनया सहं पुण्यं न भूतं न भविष्यति ॥ 
येन भार्भणः गन्तव्यं बह्यद्वारं निरामयम्‌ । 

पञ्च-२७९ । ध्यानबिन्दु । 


0 


ष 


समाधिः । 
समाधिलक्चषणम--ध्यानविस्पतिः समाधिः । 
| प्रत्रं-४९७ । मण्डडोपनिषत्‌ । 
ध्यानस्य विस्परतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । 
| तरिशिलि्राह्मणोपनिषत्‌-४६३ 
निविकारतया वच्या बह्याकारतया पुनः । 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरभिधीयते । 
| पञ्-३३९ । तेजोिन्दूपनिषत्‌ । 
प्राणायामद्विषटूकेन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । 
परत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुमा ॥ 
धारणाद्रादश्ं पोक्तं ध्यानं योगविशारदः । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ 
यत्समाधौ परं जोतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तास्मिन्हष्टे किया क्म यातायातो नं बिद्यते ॥ 
 पत्र-४५६ । योगचुडामण्युपनिषत्‌ । ` 
सगुणध्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 
निगुंगभ्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो मवेत्‌ ॥: 


दिनद्वाद्शकेनैव समाधि समवाप्रयात्‌ । 


समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
। ।  योगतक्च ३९३. 


समाधि; । १३ 


जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था चिं पुटीरहिता परमामन्दस्वख्पा। 
शुद्धचेतन्यास्िका मवति ॥ 
हाण्डिस्यं ५९५ 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवैकतां प्रति । 
दशनं ७८० 
ध्यातुध्याने विहाय निवातस्थितदीपवद््वेथेकगोचरं चित्तं समाधि 
मवति ॥ 
ेङ्गट ५१२ पत्रं १८९ । तथेव 1 अध्यासं | 
मनःपचारद्यून्यं परमात्मनि लीनं मवति । पयःसघ्रावानन्तरं घेनुस्तन- 
क्षीरमिव सर्वेन्धियवर्भ परिनष्टे मनोनादौ भवति ॥ 
मण्ड -द्वि ° बाह्मण ४९११-२ 
प्राणापानयोरैक्यं क्रत्वा ध्रतकुम्भको नासायदर्हनधृढमावनया द्विकस- 
द्गलिभिः षण्मुखीकरणेन (प्रणव)ध्वनिं निशम्य मनस्तच्र लीनं मवति 1 
मण्डठं -- द्वि ° बह्मणं ४९९ 
साठिटे सेन्धवं यद्वत्साम्यं मवति योगतः 
तथाऽऽगममनसोरेस्यं समाधिरभिधीयते ॥ 
वराह-८१५ सोमाग्य-८४७ 
यत्समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः 1 
समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरमि पीयते ॥ 
प्रथाद्युन्यं मनःशुन्यं बुद्धिद्युन्यं निरामयम्‌ । 
सवश्युन्यं निराभासं समाधिरभिधीयते ॥ 
सौमाग्यटक्ष्मी-४ ८७ 
वराह--पो माग्यलक्ष्मी--महावाक्यरतनावलिः 
बह्याकारमनोवर्तिप्रभावोऽहंकरति विना । 
संप्रज्ञातसमापेः स्याद्ध्यानाभ्यासप्रकधतः ॥ 
प्रशान्तवत्तिकं चित्तं परमानन्ददौीपकम्‌ । 
असंप्रज्ञातनामाभ्यं समाधियोगिनां परियः ॥ 
परत्र-८६२३ । मुक्तिकोपनिषत्‌ । 
ब्रह्मोपनिपरि नारदपरिरि।नकोपनिषरि च। | 
नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌ । 
षुं हवयस्थं तु तुरीयं मूध सस्थितम्‌ पग 
त्रिशिलि ब्राह्मणोपनिषदि 


१४ समापेः । 


 , जागदवृक्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्रवतेनम्‌ । 
अषु तालुमध्यस्थं तुर्यं भूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ 


2 = ® अ 


द्रानापानषाद 


पर्वताय नदीतीरे बिल्वमूले वनेऽथवा । 
` : मनोरमे शचौ देशे मठं क्रत्वा समाहितः ॥ 
ध 4 4 = नास्दपरिनाजकोपनिषदि ` 
डान्यागारवक्षमूलकेवगहत्रणकूटड्लाटशश्ालायथिदहोचशालाभिकिगन्त- 
रनदीतटपुटिनमृगहकंद्रानिश्चरस्थण्ड्लिषु वनेवा। 
श्वैताश्चतरोपनिषदिं 
समे शुचौ रशकरवद्िवटुका- ` ` ` ` 
 किवर्जिते शब्दजलाशयादिभिः 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने 
गृहामिवाताभ्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अद्भयतारकोपनिषदि 


गुशब्यस्तन्धकारः स्यादुशब्वस्तानिरोधकः 
` अधकारनिरोधिवाद्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
, . ., . , .. योंगतच्वोषनिषदिं 
गोधूममुदरश्ञाल्यन्न योगवृद्धिकर विदुः । 
ततः परं यथेष्ठं तु शक्तः स्याद्रायुधारणे ॥ 
 योगनृडामण्युपनिषदं 
„3; . . अङ्खानां मर्दनं करत्वा भरमसंजातवारिणा । 
कदूवम्टलवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरत्‌ ॥ 
बह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । ` 
दादर््वं मवेस्िद्धो नात्र कार्या बिचारणा ॥ 
खाल्तेग्पमधुराहारश्चतुथाशाविविजितः ॥ 
भुते शिवसप्रीस्या मिताहारी स उच्यते ॥ 
| सेन्यापतोपनिषदि 
आत्मसमितमाहारमाहसेदात्मवान्यतिः । 
` "आहारस्य च मागो द्रौ तुतीयमुदकस्य. च ॥ 
वायोः संचरणाथांय चतुथमवशेषयेत्‌ ॥ १ ॥ 
। दठथागप्ररीपिकायाम्‌ 


१५ समाधिः! 


गोध्रूमङशालियवषष्िकिशोभनान्न- 
क्षीराज्यखण्डनवनीतसितामधरूनि । 
दुण्ठीपरोलकफलादिकपश्चशाखा 
मुद्रादिदिव्यमुद्कं च यमीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ 
पङ्गछोपनिषदि 
 अमतेन त्तस्य पयसा कि प्रयोजनमेवं स्वात्मानं ज्ञात्वा वेदैः परयो- 
जनं कफ भवति । ज्ञानामृततप्तयोगिनो न किचित्कतैव्यमस्तिं तदास्ति- 
चेन्न स तच्वविद्धवति ॥ 


